
 

 
 

THỰC ĐƠN TRONG TUẦN CỦA TRẺ - TUẦN 05/ THÁNG 12 

(Từ ngày 30/12 đến ngày 03/1/2025) 
                                

NGÀY SÁNG TRƯA XẾ 

THỨ HAI 

30/12/2024 

- Bánh bông lan nho 

- Sữa Nutrikid Grow IQ Plus 

- Mặn  : Thịt kho đậu hủ 

- Canh : Tần ô cá thác lát 

- Xào: Đậu cove xào 

- Tráng miệng: Đu đủ 

- Hủ tiếu hải sản 

- Sữa Khalac Grow 

THỨ BA 

31/12/2024 

 

- Miến lươn 

- Sữa Nutrikid Grow IQ Plus 

- Mặn  : Tôm, thịt xào bông cải 

- Canh : Bó xôi thịt bò 

- Tráng miệng: Chuối sứ 

- Phở gà 

- Sữa Khalac Grow 

THỨ TƯ 

01/1/2025 NGHỈ TẾT DƯƠNG LỊCH 2025 

THỨ NĂM 

02/1/2025 

- Soup cua tóc tiên 

- Sữa Nutrikid Grow IQ Plus 

- Mặn  : Trứng chiên thịt 

- Canh : Rau dền nấu tôm tươi 

- Tráng miệng: Dưa hấu 

- Cháo cá lóc 

- Sữa Khalac Grow 

THỨ SÁU 

03/1/2025 

- Bánh canh hải sản 

- Sữa Nutrikid Grow IQ Plus 

- Mặn  : Mực xào chua ngọt 

- Canh : Cải thảo thịt nạc 

- Tráng miệng: Chuối cau 

- Bánh paparoti 

- Sữa Khalac Grow 

 


