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NỘI DUNG 
THỨ HAI 

( 09 / 09 ) 

THỨ BA 

( 10 / 09 ) 

THỨ TƯ 

( 11 / 09 ) 

THỨ NĂM 

( 12 / 09 ) 

THỨ SÁU 

( 13 / 09 ) 

 

Đón trẻ 

 

- Nhắc nhở trẻ gắn ký hiệu vào bảng bé đến lớp. 

 

Trò chuyện sáng 

- Trò chuyện về 

các hoạt động của 

lớp trong ngày. 

- Tiếp tục làm quen 

bài hát: Vui đến 

trƣờng. 

- Quan sát tranh 

truyện. 

- Cho trẻ trò 

chuyện,  trao đổi 

cùng bạn. 

- Nghe nhạc tự do. 

 

Giờ học 

 

Đề tài: 

MỘT NGÀY Ở 

LỚP 

 Mục đích yêu 

cầu : 

- Trẻ biết đƣợc các 

hoạt động trong 

ngày của mình tại 

lớp. 

 Chuẩn bị : 

- Tranh, bảng. 

 Tiến hành: 

* Hoạt động 1:  

- Chọn tranh mà trẻ 

thích. 

- Trò chuyện về 

nội dung tranh trẻ 

chọn. 

- Con thích nhất là 

Đề tài: 

BÀI HÁT: VUI 

ĐẾN TRƢỜNG 

 Mục đích yêu 

cầu : 

- Trẻ biết vận động 

nhịp nhàng theo 

nhạc bài hát: Vui 

đến trƣờng.  

 Chuẩn bị : 

- Máy hát, đĩa 

nhạc, nơ… 

 Tiến hành: 

* Hoạt động 1:  

- Nghe giai điệu và 

đoán tên bài hát: 

Vui đến trƣờng. 

- Trẻ hát bài hát: 

Vui đến trƣờng 

Đề tài: 

TRUYỆN CÂY 

TÁO THẦN 

 Mục đích yêu 

cầu : 

- Trẻ hiểu và biết 

lắng nghe câu 

chuyện cô kể. 

 Chuẩn bị : 

- Tranh truyện, clip 

câu chuyện 

 Tiến hành: 

* Hoạt động 1:  

- Cho trẻ quan sát 

tranh truyện, thảo 

luận theo nhóm và 

hỏi trẻ nội dung 

tranh của nhóm 

mình. 

Đề tài: 

BÉ HỌC ĐẾM 

 Mục đích yêu 

cầu : 

- Trẻ có kỹ năng 

đếm vẹt số lƣợng 

trong phạm vi 5. 

 Chuẩn bị : 

- Đồ dùng , đồ chơi 

trong lớp. 

 Tiến hành: 

 Hoạt động 1:  

- Cho trẻ quan sát 

môi trƣờng trong 

lớp. 

- Dạy trẻ đếm xem 

trong lớp có bao 

nhiêu góc, mỗi góc 

có bao nhiêu đồ 

chơi (trong phạm 

Đề tài: 

ĐI TRÊN GHẾ 

THỂ DỤC 

 Mục đích yêu 

cầu: 

- Trẻ biết đi đều 

đến hết ghế, không 

dừng giữa chừng, 

đến hết ghế thì 

dừng lại và bật 

xuống đất. 

 Chuẩn bị : 

- Băng ghế thể dục. 

- Nhạc. 

 Tiến hành : 

 Hoạt động 1: 

Khởi động 

- - Cho trẻ thực hiện 

đi các kiểu chân. 

- - Thực hiện động 



hoạt động nào? 

* Hoạt động 2:  

- Xếp tranh đã 

chọn theo đúng thứ 

tự các hoạt động 

trong ngày của bé 

ở lớp. Xếp theo 

nhóm. 

* Hoạt động 3:  

- Cho trẻ thực hiện 

bài tập để trẻ khắc 

sâu các hoạt động 

trong ngày của 

mình tại lớp. 

 

* Hoạt động 2:  

- Cô thực hiện múa 

mẫu cho trẻ xem 

- Cô thực hiện lại 

kèm theo lời hƣớng 

dẫn động tác. 

- Cô cho trẻ thực 

hiện động tác  

- Chia nhóm luyện 

tập 

- Cô mời nhóm, 

nhóm nhỏ, cá nhân 

lên biểu diễn . 

* Hoạt động 2:  

- Nghe truyện bằng 

clip: Cây táo thần. 

- Sau đó cô kể lại 

lần nữa bằng tranh, 

vừa kể vừa đàm 

thoại với trẻ về nội 

dung truyện. 

* Hoạt động 3:  

- Cho trẻ chia 

nhóm, mỗi nhóm 

sẽ tự kể lại câu 

chuyện theo trí nhớ 

của mình dựa vào 

nội dung tranh 

 

 

vi 5). 

 Hoạt động 2:  

- Cho trẻ đếm theo 

nhóm, đếm cá 

nhân. Tặng hình 

dán khi trẻ thực 

hiện đúng. 

- Cho trẻ thực hiện 

nhiều lần để dễ 

hình thành kỹ năng 

đếm. 

 Hoạt động 3:  

- Cho trẻ thực hiện 

bài tập cá nhân 

theo số lƣợng hình 

dán. 

tác 1: Gà gáy. 

 Hoạt động 2: 

Trọng động 

a/ Bài tập phát 

triển chung: 

- Động tác tay 1: 

Đƣa lên cao, ra 

phía trƣớc, sang 

ngang. (2 lần, 4 

nhịp) 

- Động tác bụng 2: 

Quay ngƣời sang 

bên. (2 lần, 4 nhịp) 

- Động tác chân 3: 

Đứng, nhún chân, 

khụy gối. (4 lần, 4 

nhịp) 

- Động tác bật 3: 

Bật tách chân, 

khép chân. (2 lần, 

4 nhịp) 

b/ Vận động cơ 

bản: 

- - Cô thực hiện kỹ 

năng đi trên băng 

ghế, sau đó thực 

hiện lại kỹ năng 

kèm theo giải thích 

động tác. 

- - Cho trẻ lên thực 



hiện, sau đó chia 

nhóm nhỏ luyện 

tập. 

c/ Trò chơi vận 

động: 

- Ném bóng vào 

chậu. 

 Hoạt động 3: Hồi 

tỉnh 

- - Cho trẻ thả lỏng, 

hít thở nhẹ nhàng, 

thƣ giãn. 

- - Cùng cô thu dọn 

học cụ. 

 

Chơi ngoài trời 

 

- Trò chơi dân 

gian: Xỉa cá mè. 

- Chơi tự do: 

+ Ném bóng 

+ Bật qua lá 

+ Gánh quả 

+ Búng thun 

- Trò chơi vận 

động: Đổi đồ chơi 

cho bạn. 

- Chơi tự do: 

+ Ném đĩa 

+ Lăn vòng 

+ Câu cá theo số 

lƣợng 

+ Chơi cát 

- Trò chơi dân 

gian: Xỉa cá mè. 

- Chơi tự do: 

+ Bật qua lá 

+ Đánh gôn 

+ Gánh quả 

+ Búng thun 

+ Gắp trứng 

- Trò chơi vận 

động: Đổi đồ chơi 

cho bạn. 

- Chơi tự do: 

+ Ném đĩa 

+ Chạy với diều 

+ Câu cá  

+ Lăn bóng dích 

dắc 

- Quan sát vƣờn 

cây. 

- Chơi tự do: 

+ Gánh quả 

+ Gắp trứng 

+ Đi qua cầu khỉ 

+ Ném lon 

 



 

 

Chơi trong lớp 

 

- Chơi trò chơi: Tôi 

vui, tôi buồn. 

-  Kể chuyện sáng 

tạo theo tranh, rối. 

 

- Hát và vận động  

một số bài hát về 

trƣờng, lớp. 

- Hãy tìm đúng thứ 

tự của mình. 

 

- Kể chuyện sáng 

tạo theo tranh, rối. 

- Chơi lắp ráp theo 

ý tƣởng của trẻ 

 

- Hãy tìm đúng thứ 

tự của mình. 

- Chơi phân vai 

theo ý thích. 

 

- Xây dựng tự do 

theo ý thích. 

- Hát và vận động 

một số bài hát về 

trƣờng lớp. 

 

Ăn - Rèn cháu tự múc ăn. 

 
Hoạt động chiều 

Đề tài: 

BÉ HÁT: VUI 

ĐẾN TRƢỜNG 

 Mục đích yêu 

cầu : 

- Trẻ thuộc lời bài 

hát: Vui đến 

trƣờng.  

 Chuẩn bị : 

- Máy hát, đĩa 

nhạc, nơ… 

 Tiến hành: 

- Cho trẻ nghe bài 

hát vui đến trƣờng 

- Cô hƣớng dẫn trẻ 

hát từng câu một 

- Trẻ hát lại nhiều 

lần cùng với cô 

cho đến khi thuộc 

bài hát. 

Đề tài: 

KỸ NĂNG RỬA 

TAY 

 Mục đích yêu 

cầu : 

- Trẻ biết rửa tay 

theo 6 bƣớc, đúng 

quy trình  

 Chuẩn bị : 

- Tranh quy trình, 

nƣớc rửa tay… 

 Tiến hành: 

- Cô cho trẻ xem 

video cách rửa tay 

- Cô làm mẫu, kèm 

theo giải thích thao 

tác cho trẻ. 

- Trẻ cùng cô thực 

hành thao tác rửa 

tay nhiều lần để trẻ 

thực hiện đúng. 

Đề tài: 

LỄ PHÉP VỚI 

MỌI NGƢỜI 

 Mục đích yêu 

cầu : 

- Trẻ biết chào hỏi 

lễ phép ông, bà, 

cha, mẹ khi đi học 

về, chào cô khi đến 

lớp, chào các bạn 

khi ra về.  

 Chuẩn bị : 

- Đoạn clip về lễ 

phép khi ở nhà và 

ở trƣờng, tranh ảnh 

hoạt động của trẻ 

trong ngày… 

 Tiến hành: 

- Cô cho trẻ xem 

clip và trò chuyện 

cùng trẻ về nội 

Đề tài: 

RÈN KỸ NĂNG 

CẦM KÉO 

Đề tài: 

THƠ: NGHE LỜI 

CÔ GIÁO 

 Mục đích yêu 

cầu : 

- Trẻ thuộc lời bài 

thơ: Nghe lời cô 

giáo. 

 Chuẩn bị : 

- Tranh ảnh về nội 

dung bài thơ 

 Tiến hành: 

- Cô đọc cho trẻ 

nghe toàn bộ bài 

thơ. 

- Cô hƣớng dẫn trẻ 

đọc từng câu một 

- Trẻ đọc lại nhiều 

lần cùng với cô 

cho đến khi thuộc 



dung câu chuyện 

vừa xem. 

- Cho trẻ chọn 

tranh và thể hiện 

sự lễ phép phù hợp 

nội dung tranh 

đƣợc bài thơ. 

 




