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Bénh dai nguy hiém ra sao?
Hau hét cic truomg hop mic bénh tai Vigt Nam 1a do ché dai cin. Khi @i c6 biéu hi¢n ciia con dai

thi bénh nhan gan nhur sé tir vong.
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Hinh minh hoa: Qué trinh vi rat dai xAm nhép vao co thé con ngudi (ngudn: internet)

Bénh dai la gi?

Bénh dai 12 bénh gy ra bai vi niit dai. Bénh lay truyén tir dong vit sang ngudi qua dich tiét, thuong 1a nuée
bot bi nhi®m vi-riit dai. Hiu hét cAc truong hop phoi nhim véi vi-rit dai qua vét cén, vét 1iém cta dong
vét méc bénh dai, d6i khi qua dudng tiép xiic nhu hit phai khi dung hodc cdy ghép md/co quan bj nhiém
vi-rut dai.

Vi sao bénh dai nguy hiém?

Theo Tb chirc Y té Thé gi6i, bénh dai 14 nguyén nhén gy khoang hon 70 ca tir vong & Viét Nam mdi nim,
hdu hét cac truong hop bénh dai & Viét Nam do choé dai cén. Khi da 1én con dai, dong vat va ngudi déu ¢6

ty 16 tir vong gén nhu 1a 100%.
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Hién tai khong c6 cach diéu trj hiéu qua bénh sau khi cic ddu hiéu ciia con dai xuét hién. Tuy nhién,

bénh c6 thé phong ngira dugc bing céch tiém véc xin phong dai truéc hodc ngay sau khi bj phoi nhiém.

Bénh dai lay truyén nhuw thé nao?

Vi-rat dai xAm nhap vao hé thin kinh ctia dong vat c6 vi. N6 chu yéu duogc lay truyén tir nude bot cua cac
loai dong vat bi dai sang ngudi qua vét cin hodc qua vét trdy xudc trén co thé con ngudi. Bénh dai ciing ¢6
thé lay truyén sang ngudi khi dong vat bi dai 1iém véo vét thwong hoic tiép xtic vao nhimg chd da bi triy

xudc, hodc 16p ni€ém mac miéng, miii ctia ngudi.

Theo Cuc Y té du phong, 96% céc trudng hop giy bénh dai & nguoi tai Dong Nam A 12 do ché cin. Tuy
nhién ciing c6 mot sé bao cdo v& bénh dai & ngudi 1a do vét cin ciia meo, cdy, ché rimg, cdo, ché séi va cic

loai dong vat an thit khac.

Nhitng ngudi giét md chuyén nghiép c6 thé cé nguy co bi nhiém bénh khi giét dong vét bj dai va xir ly phan
néo hoic cac bd phan bi nhiém vi rit khac. Tuy nhién khéng c6 truong hop nao 14y bénh trén ngudi do &n
thit da niu chin.

Viéc lay truyén bénh dai tir ngudi sang ngudi thong qua viée cAy ghép gi4c mac hoic cac noi tang khic 1a

turong d6i hiém nhung van c6 thé xay ra. Do vdy, gidc mac hodc cdc bd phan co thé con ngudi khong duge
lay tir bénh nhan chét do viém nfio hoic bit ki bénh than kinh nao khéc ma chua duge chin doan rd rang.

Mic du bénh nhan méc bénh dai rat hiém khi cén ngudi khéc, tuy nhién nhitng ngudi chdm séc bénh nhan
ciing nén than trong va canh giac khi cham séc bénh nhén bi dai, déc biét tranh tiép xuc voi nude bot clia
bénh nhan bi dai.

Bénh dai phat trién trong co thé con nguvi ra sao?

Sau khi xAm nhép vao co thd ngudi, vi-rit dai phét trién tir 16p trong ciing clia md duéi da hoic tir co bip
tién vao céc day thin kinh ngoai bién (1a c4c ddy than kinh nim ngoai ndo hoic tity séng). Vi rit di chuyén
doc theo c4c ddy than kinh t6i tiy séng va ndo bd véi tbc dd wéc tinh khoang 12-24 mm mdi ngay.

Ngudi bj nhidm bénh c6 nhiing thay ddi hanh vi va c6 nhimg biéu hién 1am sang khi vi rit bat dau xam
nhap vao ndo bd. Thoi gian & bénh c6 thé tir vai ngay dén vai thang, va c6 thé dai téi 1 nam. C6 hai thé
bénh 14m sang ciia bénh dai Ia thé dién cudng va thé dai cAm (bai liét), trong d6 thé dién cudng 12 phd bién
nhat.

Trung tim Kiém sost Bénh tit TP.HCM (tdng hop)
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