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BAI TUYEN TRUYEN
TP.HCM: ghi nhin ca mic ciim gia cAm A(H9N2) trén nguoi
dau tién cda ca nwéc
Thanh phé Hb Chi Minh d3 ghi nhén trudng hop mic cam A(HIN2) déu tién tai Viét
Nam. Bénh nhan dang dugc cich ly diéu tri, hién chua 16 ngudn lay bénh.

Bénh nhan nam, 37 tudi, 1am tho hd, tinh Tién Giang, dugc chuyén 1én TP.HCM diéu
trj véi chin doén theo dai xuit huyét tiéu hoa trén nén loét da day, kém xo gan do rugu, theo
d6i nhiém tring huyét. Trong qua trinh diéu tri, bénh nhan c6 tinh trang viém phdi nén duoc
chi dinh ldy mAu 1am xét nghiém. Két qua xét nghiém 14n 1 cho két qua duong tinh cim
A. Ngay 01/4/2024, xét nghiém 14n 2 bing phuong phap giai ma trinh tr gen do Bénh vién
Bénh nhiét d6i phéi hop véi Pon vi nghién ctru 1am sang Pai hoc Oxford (OUCRU) thuc
hién c6 két qua 12 bd gene ctia virus ciim A(H9N2).

Theo diéu tra so bd, bénh nhan sinh séng va 1am viéc & gan nha, chua timg tiém phong
véc xin ciim va véc xin phong COVID-19. Déi dién nha bénh nhan 13 nha ngudi than c6 truc
tiép giét md va kinh doanh buén ban gia cAm. Bénh nhan khéng tryc tiép tiép xiic véi gia
cam. Hién tai, tinh hinh strc khoe cta nhitng ngudi trong gia dinh déu khoe manh, dong
th&i ciing chua ghi nhan gia cdm chét hay biéu hién bit thudng & khu vuc bénh nhan sinh
sbng.

S& Y té dd chi dao Bénh vién thuc hién cach ly, diéu trj va cham séc ngudi bénh theo
dang quy dinh ciia B3 Y té vé clim gia cim, theo dbi tinh trang strc khoe nhéan vién y té d
chim s6c cho bénh nhan. Pugc biét, tAt ca nhan vién khi tiép xtc v6i bénh nhan déu mang
phuong tién phong hd theo quy dinh.

S&'Y té chi dao Trung tdm Kiém soat bénh tat béo cdo Vién Pasteur Thanh phé Hb Chi
Minh va phdi hop véi Trung tdm Kiém soét bénh tit tinh Tién Giang tiép tuc diéu tra dich
t3, nhit 1 tién st di lai va tiép xdc cta ngudi bénh, ciing nhu theo ddi va hudng
dan nhilngnguoi than tiép xtic gin v6i bénh nhén tur theo ddi strc khoe tai nha, thyc hién céc
bién phép vé sinh, khir khuan. Pdng thoi chia sé théng tin cho Chi cuc Chan nuéi va Thia Y
Thénh phé dé thuc hién bao céo va gidm sét dan gia cAm, vat nudi.

Theo Trung tim Kiém soat va Phong ngira dich bénh Hoa Ky (CDC), Virus cim 13
mét ho virus 16n gdm 4 type A, B, C va D. Trong d6 nhém A va B thudng giy nhimg vu
dich ctim mua trén ngudi, dic biét cim A c6 thé gay ra nhimg dai dich cim trén thé gidi.
Trong khi d6, cim C thi chi gdy bénh nhe trén ngudi va khong thanh dich, con cim D chi
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gy bénh trén dong vat. Riéng dbi véi cim A, dén nay khoa hoc da phat hién c6 dén 18
nhém khang nguyén H (ky hiéu tir H1 dén H18) va 11 nhém khang nguyén N (ky hiéu tir
N1 dén N11). C4c khang nguyén nay t6 hgp v&i nhau va hinh thanh céc thir type virus cim
A khéc nhau. D3 c6 hon 130 thi type virus cim A dugc xé4c dinh trong tur nhién, chi yéu &
céc loai chim hoang da. Cac thir type cim A hién dang luu hanh trén nguoi 1a caim A (HIN1)
va cim A(H3N2). Cim A(HINT1) da ting gay dai dich cim nam 2009 sau d6 chuyén sang
luu hanh dén nay. Mot s thir type cim A gay bénh trén gia cAm doc lyc cao nhu H5NI,
H7NO ciing da timg dugc lay bénh sang nguoi.

Cam A (HON2) 1a virus ddc luc thép, luu hanh trong dan gia cAm & chau Phi, chau A,
Trung Péng va chau Au. Tir sau khi ca HON2 trén ngudi ddu tién dugc béo cdo vao cudi
thap nién 1990, dén nay van phat hién virus rai rac trén ngudi, heo va mét sé dong vt c6
vi khic va van cin dugc quan tim giam sat, du phong.

Cum la mot bénh truyén nhiém luu hanh hang nim trén thé gidi trong d6 cd Viét Nam.
(G mién Nam, bénh xuét hién quanh nam, va cé thé gy ra céc vu dich nhé. Virus cam cb
thé 1ay tir ngudi sang ngudi hoic tir ddng vét sang ngudi qua giot bin hoic qua dudng khéng
khi. Bién phép phong bénh chinh van 14 tiém véc xin cim hang nim dé phong lay nhiém
cac virus cam dang chiém uu thé; déng thoi mi ngudi can thuc hién nghiém tic cac bién
phép vé sinh c4 nhan nhu rira tay thudng xuyén bang nudc va xa phong trude khi in, sau
khi di vé sinh sau khi tiép xtic véi vat nudi..., in chin udng séi, khong sir dung san pha‘im tir
gia cAm bénh, chét hodc khong rd ngudn gbc; dbi véi ngudi gia va ngudi cé bénh Iy nén
can theo d@i sét sirc khoe ban than, diéu tri dn dinh bénh 1y nén , nng cao sirc dé khang dé
chdng lai bénh. Khi phét hién gia cdm bénh, chét bit thuong can thong bio ngay cho co
quan thii y dia phuong dé dugc xtt ly ding quy dinh.

Trong bbi canh hién nay, di c6 lién tiép nhiéu truong hop cim A (H5N1) trén ngudi
xuét hién tai nuéc lang gidng Campuchia; ddng thoi cac nha khoa hoc luén quan ngai vé
nguy co xuét hién mot dai dich khéc c6 thé lay tir dong vat sang nguai. Pé chu dong kiém
soét dich bénh trén dia ban Thanh phé, S& Y té s& ting cudng phdi hop véi S& Nong nghiép
va Phit trién néng thén d& ning cao ning lyuc kiém soét cic bénh lay truyén tir dong vit sang
ngudi theo hudng tiép can Mot sirc khoe (One Health).

Ngudn Trung tim Kiém soit Bénh tit TPHCM (HCDC)
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