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Chu dong phong bénh sOt xuét huyet khi mua muwa den
Vic-xin chl 1a mot phan cua chlen lwgc tong hq’p kiém soat bénh sot xuat huyet
T chu'c Y té The gi¢i (WHO) khuyen cdo van cin phai kiém soat t6t trung gian
truyen bénh dé t0| uu hoa hiéu qua phong benh
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Biéu do: Dién tién bénh sot xudt hz’lye"t‘ nam 2024 va giai doan 2019 - 2023 tai
Thanh pho H6 Chi Minh

Bénh sot xuét huyét (SXH) gdy anh hudng 16n dén sirc khoe nguoi dan va ap lyc cho
hé théng y té. Tai Thanh phd Ho Chi Minbh, theo thong ké cua Trung tdm Kiém soét bénh
tat Thanh phé, tir ndm 2016 dén nim 2023, téng s6 ca mic bénh SXH trén dia ban Thanh
phd 12 309.966 va c6 75 trudng hop tir vong. Nam 2022 xay ra dich SXH 16n tai khu vuc
phia Nam, trong d6 tai Thanh phé Hd Chi Minh ghi nhan c6 t6i 81.884 truong hop mic
SXH véi 29 ca tir vong.

Tinh tir ddu nam dén ngay 19/5/2024, Thanh phd H6 Chi Minh ghi nhan 3251 ca mac
SXH (gidm 56% so vdi cung ky nim 2023 1a 7446 ca). Tuy nhién, khi mua mua bat dau,
du béo s6 méc c6 xu hudng gia téng tir thang 5 dén thang 1 1, cong tac chi dong trién kha1
cac bién phap phong chéng SXH ngay tir diu mua djch 1 rt quan trong.

Tao mlen dich chi dong bing véc-xin 12 mét bién phap hiru hiéu giip phong ngira
nguy co mic bénh, glam géanh nang do bénh tat gdy ra. M&i day, B0 Y té da chinh thirc cap
phép luu hanh véc xin Qdenga do Tép doan Dugc phim Takeda san xuét dé phong ngira
bénh st xuat huyet Day la vac xin SXH d4u tién dugc phé duyét tai Viét Nam. Du kién
véc xin ndy s& c6 tai mot s6 trung tAm tiém chiing trong nudc tir thang 9-2024. Vic xin nay
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da dugce cép phép sir dung tai hon 30 qudc gia bao gdm Lién minh chéu Au (EU), virong
quoc Anh, Argentina va céc quéc gia dang bing dich SXHgan ddy nhw Indonesia, Brazil
va Thai Lan.

Theo Co quan quéan 1y dugc phdm Chau Au EMA (European Medicines Agency),
vic-xin Qdenga da dugc chimg minh c6 hiéu qua trong vi¢c ngén ngira bénh SXH ¢ tré em
va thanh thiéu nién trong 12 thang sau miii tiém thir hai. Trong nghién ctru thuc hién tai 8
qudc gia & Chau My Latinh va khu vyc Chau A Thai Binh Duong, khoang 20.000 tré em
tir 4 den 16 tu01 di dugc tiém Qdenga hodc gia duoc. Ket qua so sénh cho thy c6 gidm
80% s6 ca méc bénh SXH trong nhdm nguoi duge tiém véc-xin (61 truong hop bénh trong
12.700 tré em) so v6i nhém ding gia dugc (149 truong hop trong 6.316 tré em). Véc-xin
nay ciing lam giam ty 1¢ nhap vién do SXH den 90%. Trong 18 thang sau khi tiém miii thir
hai, 0,1% (13 trong so 12. 700) tré dugc tiém vic xin pha1 nh4p vién vi xdc nhan mic bénh
SXH, so véi 1,0% (66 trong s6 6.316) tré dugc ti€ém gia duogc.

Tuy nhién, TS chic Y té Thé giéi (WHO) nhén dinh véc xin Qdenga gitip tang hiéu
qua phong bénh nhung khong ngin duoc tit ca cic trudng hop bénh, tinh trang mién dich
sau tiém ngira c6 thé suy giam theo thoi gian. WHO khuyen cdo viéc tiém vac xin phong
bénh SXH phai dugc xem nhu 1a mét phan trong chién Iugc tong hop aé klem so4t cdn
bénh nay. Bén canh bién phap tao mién dich chu dong théng qua tiém védc xin van can phai
kiém sodt trung gian truyén bénh, phat hién va diéu trj kip thoi, truyen thong néng cao nhan
thirc Ve bénh SXH cua cong ddng va c6 sy tham gia caa cong dong trong phong chong
bénh s6t xuit huyét. Kiém soét trung gian truyén bénh van 12 mdt hoat dong cén thiét va
quan trong cua chuong trinh phong chong dich SXH va céc dich bénh khac boi vi mudi
khong chi truyén bénh SXH ma cé thé truyén c4c loai vi rtit gdy bénh khac nhu bénh do
virus zika, bénh chikungunya, viém ndo..

Mua mua d3 bat déu tai khu vuc phla nam, mudi van s€ phat trién manh va bénh SXH
lai gia ting. S& Y t& TP. HCM kéu goi moi ngudi dan can chu dong thuc hién cac bién
phap phong bénh SXH ngay tir thoi diém nay dé ngin chin dich bung phat, trong d6 chi
y cac hoat dong sau:

- Ngin khong cho mudi dé trirng bang cach: day kin céc véat dung du trit nudc sinh
hoat, thu gom cac d6 vt c6 thé & dong nudc trong va xung quanh nha, loai b céc vat phé

thai c6 thé dong nudc.

- Ngan khong cho muot chich bang cdach: Ngu mung ké ca ban 1 ngay, mic quén 4o
dai tay, ding binh xit mudi, huong mudi, kem xua mudi, vot dién mubi..

- Khi bj st dén ngay co s¢ y té d& dugc kham va tur véan diéu tri, khéng tu y didu tri
tai nha.

- Tich cuc phéi hop v6i nganh y té trong céc chién dich diét ling quing va céc dot
phun héa chit phong, chdng dich.
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- Khi phét hién dja diém c6 nguy co phét sinh ling quing géy bénh s6t xuét ‘ht:yétl,
ngudi dan hdy nhanh chéng phén énh dija chi cu thé 1én Umg dung “Y te truc tuyen” dé
dugc xu 1y . )

Nguén SO'Y TE TP.HCM

Scanned with CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

