TRUONG MAM NON NGOI SAO

tai: Bat lién tuc vé phia trwéc

D>/

D
Lép: Choi ( 4-5 tudi)

|. Muc dich yéu cau.

- Tré thuc hién duoc ki ning bat lién tuc vé phia trudc

I1. Chuan bi.
-Pd dung cua co: X4c X0, vong, tii cat, nhac

- Bo dung tré : Quan 4o thoai mai, gon gang

I11. Cach tién hanh

Hoat dong 1: Khéi dong

Tré thuc hién theo nhac, huéng tré di vong tron két hop di cac kiéu chan: i thuong, di miii

ban chan, di thuong, di got chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong vé

hang ngang tap hop.

Hoat dong 2: Trong dong

a. Bai tap phat trién chung: Tap cac dong tac 2 1an 8 nhip

+ Dong tac tay vai 1: Hai tay dua ra phia trude, 1€n cao, dua ra trudc



+ DPong tac lung bung: Hai tay dua ra trudc, xoay sang trai, xoay sang phai
+ Pong tac chan: Bing, mot chan dwa 1én trude, khuyu goi

+ Pong tac tach bat: Bat 1én trudc 4 1an 4 nhip

b. Van dong co ban: “ Bat lién tuc vé phia truéc”

- C6 1am mAu lan 1: Khong giai thich
- C6 1am mAu lan 2 két hop giai thich: + Tu thé chuan bi dimg khép chén trudc vach, tay chong
hong. Khi ¢6 hiéu lénh “ bat” c6 khuyu gbi lay da chan hoi kiéng va bat lién tuc vé phia truéc,
bat nhe nhang bang dau ban chan, bat xong quay vé cudi hang.

- C6 moi 1-2 tré 1én thuc hién, quan sat tré thuc hién (stra sai néu co)

o Tré thuc hién: + 1an 1: Lan luot tré 1én thuc hién theo hiéu Iénh cua c6, 2 tré/lan, ¢ quan sat

bao quat 16p va cht y stra sai cho tré.
+ L&n 2: Cb t6 chirc cho tré thi dua xem nhém nao bat nhanh nht.
Tro choi: Ai ném xa nhat

- Luat choi: Khi nghe hiéu Iénh bat dau, ban ndo ném xa nhat s& chién thing.

- Céch choi: C6 chia tré thanh 2 doi, xép thanh hang doc dimg trudc vach, dimg chan trudc,
chan sau, tay cam tai cat ciing chiéu V&i chin sau. Khi ¢6 hiéu cam tai cat dua ra trudc,
xudng dudi, 1én cao va ném. Tré nao ném xong nhit tai cat minh vira ném mang vé dé chd

quy dinh. Nhan xét mdi lan ném.

Hoat dong 3:Hdi tinh






