
KẾ HOẠCH TUẦN 1 /T02-2025
Từ (03/02/2024 - 07/02/2025)

Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Đón trẻ

- Cô đón trẻ và trò chuyện cùng trẻ.
- Cô cho các cháu chơi với đồ chơi.
- Cô trao đổi với phụ huynh khi có nhu cầu.
- Nhắc trẻ chào cô, chào ba mẹ.

Tắm
nắng-
Thể dục
sáng

Thể dục sáng:
Tay: Đưa tay lên cao;
Lườn: Nghiêng người sang 2 bên;
Chân: Ngồi xuống, đứng lên.
Dụng cụ: Gậy

Vệ sinh–
Ăn sáng - Vệ sinh cho bé, cho bé ăn.

Chơi -
tập

Vận động:
“Ném bóng”

Hoạt động với
đồ vật: “Tháo
lắp 3-4 vòng”

Nhận biết
tập nói:

“Con chó”

Âm nhạc :
Nghe bài
hát :
“Con

chim non”

Nhận biết
tập nói:

“Con chó”

Ngủ
giữa giờ - Chuẩn bị phòng ngủ, cho bé ngủ.

Vệ sinh–
Ăn trưa - Vệ sinh cho bé, cho bé ăn

Chơi -
tập

Âm nhạc :
Nghe bài
hát :
“Con

chim non”

Kỹ năng sống:
“Nhận biết
một số hành
động nguy

hiểm và phòng
tránh ( sờ vào
ổ điện, leo
trèo lên bàn
ghế ).”

Kỹ năng sống:
“Nhận biết một
số hành động
nguy hiểm và
phòng tránh
( sờ vào ổ điện,
leo trèo lên bàn

ghế ).”

Nghe bài
thơ:
“Chim
hót”

Hoạt động
với

đồ vật:
“Tháo lắp
3-4 vòng”

Trả trẻ - Cô trao đổi với phụ huynh về thói quen của bé và nề nếp sinh hoạt.

Nhận xét




