
KẾ HOẠCH TUẦN 5 THÁNG 4 

(Từ 28/4 đến 2/5/2025) 

 

Nội dung Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

Đón trẻ 

 

-  Nhắc nhở cháu thói quen chào hỏi, xin lỗi, xưng hô lễ phép với cô giáo, 

ba mẹ 

     -  Trao đổi với phụ huynh về sở thích và khả năng trẻ làm được.  
 

 

Thể dục 

 

- Hô hấp: Gà gáy  

- Tay: hai tay dang ngang, gập vào vai 

- Chân: 2 tay giơ cao, nhón cao chân, khuỵu gối tay đưa trước mặt 

- Bụng – lườn: 2 tay đưa ra trước, quay sang trái/ sang phải 

- Bật: Tách khép chân 

Giờ học 

Hoạt động 1:  

Làm quen 

chữ  viết:  

Hoạt động 1:  

 

Thể chất:  

 

 

 

 

 

 

Hoạt động 

1: Toán: 

Tách nhóm 

có số lượng 



Luyện tập Đi trên ghế 

thể dục đầu 

đội túi cát, 

ném trúng 

đích ngang 

 

 

 

       

        Nghỉ lễ 

 

 

 

 

    Nghỉ lễ 

10 thành 3 

nhóm bằng 

nhiều cách 

khác nhau 

 

Hoạt động 2:  

Âm nhạc:  

“ Bác đưa thư 

vui tính” 

Hoạt động 2:  

Tạo hình:  

Vẽ theo ý 

thích 

 

      

 

 Hoạt động 2 

Thể chất 

Ném trúng 

đích đứng 1 

tay / 2 tay 

 

 

Chơi ngoài 

trời 

 

*Quan sát: 

- Các loài hoa trong trường 

*TCVĐ: 

- Bò chui ống 



- Truyền tin 

- Luyện kỹ năng chơi các  đồ chơi, thiết bị ngoài trời một cách an toàn 

* Rèn cháu chơi: 

- TCDG: Rồng rắn lên mây 

Chơi góc 

*Góc chữ viết: 

- Rèn cách cầm viết đúng. 

- Uốn chữ, ráp chữ, nặn chữ  

- *Góc xây dựng: 

- Củng cố kỹ năng xếp chồng, xếp sát cạnh từ 6-7 cạnh. 

 - Phân loại và để đồ dùng đúng vị trí quy định theo loại 

-  Chia sẻ kinh nghiệm đồ dùng, đồ chơi với  những người gần gũi ( chỉ số 

44) 

*Góc đóng vai: 

- Cùng cô sưu tầm các nguyên vật liệu. 

- Cùng cô trang trí góc đóng vai 



   Rèn nếp 

   Vệ sinh  

- Tự mặc và cởi quần áo – xếp đồ ngay ngắn. 

             (Giờ thay đồ)   

- Tự rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh. 

         (Trước và sau giờ ăn)   ( CS 15) 

Sinh hoạt 

chiều 

 

Học vẽ cả 

lớp. 

 

-Học steam. 

- Nam, Linh, 

Lộc…sao chép 

chữ. 

 
 

 
 

Học ngoại 

khóa Nhịp 

điệu – Anh 

văn 

Nhận 

xét  

Tình 

trạng 

sức 

khỏe 

trẻ 

 

 

 

    

Trạng 

thái 

cảm 

     



xúc, 

thái 

độ và 

hành 

vi của 

trẻ 

Kiến 

thức, 

kỹ 

năng 

của 

trẻ 

     

 

 

 


