
TRƯỜNG MẦM NON HOA SEN
LỚP: LÁ 1
GV: Nguyễn Thị Hoài Thương, Lường Thị Anh

KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 4 THÁNG 1/2025

Hình
thức

Thứ Hai Thứ Ba Thứ Tư Thứ Năm Thứ Sáu

Đón trẻ -Trò chuyện với phụ
huynh về một số biện
pháp phòng chống cảm
cúm vào mùa lạnh.

- Trò chuyện với phụ
huynh để vận động phụ
huynh đóng góp hỗ trợ
đồ trang trí Tết Nguyên
đán

- Hướng dẫn trẻ cách hỏi
lại hoặc có những biểu
hiện qua cử chỉ, điệu bộ,
nét mặt khi không hiểu
người khác đang nói gì
để người khác có thể
giải thích lại cho trẻ
nghe dễ hiểu hơn.(CS
76)
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Giờ học ÂM NHẠC: VĐTN BÀI
HÁT "SẮP ĐÉN TẾT
RỒI"

TẠO HÌNH: CẮT GẤP
HOA MÙA XUÂN

KNS: NHỮNG LOẠI
THỰC PHẨM KHÔNG
NÊN ĂN TRONG
NGÀY TẾT
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THỂ CHẤT: NÉM
TRÚNG ĐÍCH ĐỨNG
(CAO 1,5M, XA 2M)

MTXQ: SỰ GIỐNG VÀ
KHÁC NHAU Ở MỘT
SỐ LOÀI RAU

Hoạt
động
ngoài
trời

Quan sát
Môi trường Tết của trường, lớp khác
Quá trình nảy mầm của cây đậu
Hình ảnh các hoạt động ngày Tết
- Trò chơi vận động: nhảy tiếp sức , ếch bậc vào vòng chuẩn bị vòng, vạch mức.



Chuẩn bị: mũ nhân vật , vạch mức, vòng,..

- Trò chơi dân gian: bẫy chuột, tìm củ cho rau

Chuẩn bị: mũ nhân vật, vòng, khăn bịt mắt,...

- Chơi tự do: Tưới hoa, bowling, xếp hột hạt, đồ chơi có trong sân trường

Chuẩn bị: vòng, dây, bóng, cổ chai, hột hạt,...

- Chơi với NVL thiên nhiên: đan lá, xếp hình từ lá,…...(Tham gia các hoạt động vệ sinh sân trường như nhặt lá, chăm sóc góc
thiên nhiên: lau lá, tưới cây, gieo hạt...)

Hoạt
động
vui chơi

Góc xây dựng: chuẩn bị khối gỗ, gạch xây dựng, nút ghép, hàng rào, cây xanh, một số loại hộp rỗng để trồng cây xanh,…( Bẻ nắn,
lắp ráp). .

Toán: Chuẩn bị ô ăn quan, cờ gánh, điền chữ số còn thiếu trong khung hình, tô màu tương ứng với số lượng và chữ số, điền số
tương ứng với quá trình phát triển của cây, đếm và nối số lượng tương ứng với chữ số, tìm đôi, về đích, chơi trên bảng đinh.

TCVĐ: Lăn bóng trúng đích, đánh golf mini, chạy zích zắc qua chướng ngại vật, ...Chuẩn bị: vạch mức, golf, lon,...

Âm nhạc: Chuẩn bị; Phách tre, lon sữa, lục lạc, trống, hoa múa, hát các bài hát ( vườn cây của ba, ra vườn hoa em chơi,…).

Phân vai: chuẩn bị áo blue trắng, đồ dùng dụng cụ của bác sĩ, kiêm tim, ống nghe, khẩu trang, sổ khám bệnh, bánh ngọt, cafe,
muỗng, ly, chai,...

Tạo hình: chuẩn bị dất nặn, vẽ , cắt,xé dán, trang trí thiệp từ các nguyên vật liệu như: giấy, màu, hột hạt, kim tuyến,… gấp cây
xương rồng theo mẫu.

Chữ viết: Chuẩn bị chuẩn bị sao chép tên các loại rau ăn củ, rau ăn lá, các chữ đã học bằng các nguyên vật liệu, tập sao chép tên
nghề, sao chép 1 số kí hiệu, chữ cái, tên của mình

Góc kể chuyện: Chuẩn bị rối ly, mũ nhân vật, tranh ảnh, đồ vật (các loại mô hình kể chuyện, các loại rối, cá đồ dùng,...) và những
câu chuyện trẻ đã biết: ba cô gái, hai anh em,..



Góc đọc sách: chuẩn bị sách, truyện, hình ảnh

Góc khám phá: chuẩn bị sự biến đổi màu từ củ dền.
Ăn
Ngủ
Vệ sinh

- Giáo dục trẻ biết quan tâm, chia sẽ, giúp đỡ bạn khi gặp khó khăn: giúp bạn trực nhật, cùng nhau sắp xếp đồ chơi, giúp bạn kéo
phẹc mơ tuya…
- Trẻ biết lấy thố cơm, canh, đồ ăn mặn, chén, muỗng về tổ. Biết tự lấy cơm, thức ăn theo nhu cầu..
- Nằm ngủ ngay ngắn, đúng vị trí.
- Lau miệng sau khi ăn xong và bỏ rác đúng quy định

Sinh
hoạt
chiều

- Hỏi lại hoặc có biểu
hiện qua những cử chỉ,
điệu bộ, nét mặt khi
không hiểu người khác
nói. (CS 76)

- Cô tạo tình huống để
khuyến khích trẻ đặt câu
hỏi (CS 112) và hướng
dẫn trẻ nói rõ ràng khi
đặt câu hỏi

- Trẻ so sánh sự giống
nhau và khác nhau của
một số loại rau ăn lá, rau
ăn củ.

- Thực hiện bài tập nối
rau quả đúng với nơi
trồng
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