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A. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

Muc tiéu Noi dung Hinh thirc gido duc
Gio hoc Sinh hoat HDNT Chu dé
Tén VDCB GOc van dong Choi tu do
MT 8: Pi trong dudng hep. THE CHAT "PI
- Tré gitr dugc TRONG
thing bang trong DUONG HEP-
van dong "bP1 trong BO CHEJC)'
duong hep” QUA CONG™
MT 11: B0 chui qua cong

- Tré biét phdi hop

THE CHAT "PI

tay, chan, co thé TRONG
khi thuc hién van DUONG HEP-
dong "Bo chui Qua BO CHUOI

2o QUA CONG"
cong
MT 12: Bo, truon qua vt can. | THE CHAT:
- Tré biét phdi hop "BO THANG
tay, chan, co thé HETGNG)/A CO
khi thyc hién van VAT TREN
dong "Bo thang LUNG"

hudng va cé vat
trén lung".




MT 14: Bat qua vach ké THE CHAT:

- Tré thé hién strc BAT QUA

manh cta co bap VACH KE -

trong vin dong TRUON QUA

"Bat qua vach ké". VAT CAN

MT 16: Bo qua vat can. THE CHAT

- Tré biét phoi hop | Truom qua VAt can. "BO QUAVAT

tay, chan, co thé ' CAN™

trong thuc hién THE CHAT:

van dong "Bo, BAT QUA

truon qua vat can". VACH KE -
TRUON QUA
VAT CAN

MT 18:

- Tré biét phdi hop
cac cu dong cua
do6i ban tay, ngon
tay va phoi hop tay
— mit trong céc
hoat dong "Dong
coc ban gd".

DPoéng coc ban go.

GIO CHOI TAP

MT 19:

- Tré biét phdi hop
cac cur dong cua
doi ban tay, ngon
tay va phéi hop tay
— mat trong cac
hoat dong "Nhon

Nhon nhit do vat.

GIO CHOI TAP




nhat do vat".

MT 20: Xoa tay, cham cac dau | Choi x¢é gidy b40 | SINH HOAT CHIEU
- Tré phéi hop ngon tay v&i nhau, rét, | thanh cac manh '

duoc ctr dong ban | Nhao, khuay, dao, vo nho.

tay, ngén tay va | X€.

phéi hop tay - mét

trong cac hoat

dong: "Xoa tay,

cham cac dau ngén

tay voi nhau, rot,

nhao, khuéy, dao,

VO xe".

MT 21: Tap xau, luon day, cai, | Bé luon day cho | SINH HOAT CHIEU
- Tré phédi hop cai cuc, budc day. chiéc tui. '

dugc cur dong ban
tay, ngon tay va
phéi hop tay - mat
trong cac hoat
dong: "Tap xau,
ludn day, cai, cdi
cuc, budc day".

MT 22:

- Tré phdi hop
dugc cu dong ban
tay, ngon tay va
phéi hop tay - mét
trong cac hoat
dong: "Tap cam

Tap cam but t6, Vé.

GIO CHOI TAP




but to, ve".

MT 23:

- Tré biét phéi hop
cu dong ban tay,
ngoén tay va phdi
hop tay - mit trong
cac hoat dong xép
chdng céac khdi.

Chong, xép 6-8 khoi.

Choti Xép chc?mg,
x€p 6 - 8 khoi.

SINH HOAT CHIEU

MT 24:

- Tré biét phdi hop
cur dong cua ban
tay, ngon tay va
phéi hop tay - mat
trong cac hoat
dong: "Chiap ghép
hinh"

Chap ghép hinh.

Chap ghép hinh
Ccac con vat, cay
hoa.

SINH HOAT CHIEU

MT 25:

- Tré phdi hop
dugc cur dong ban
tay, ngon tay va
phdi hop tay - mat
trong cac hoat
dong: "Lat mo
trang sach".

Lat mo trang sach

GIO CHOI TAP

MT 27:
- Tré biét bo rac
ding noi quy dinh.

Bo rac dung noi quy
dinh

Nhac nhé tré bo
rac dung noi quy
dinh.

GIO VE SINH, AN NGU




MT 28:

- Tré c6 kha nang
thuc hién mot sb
thoi quen tdt trong
sinh hoat: an chin,
udng chin; rira tay
trudc khi an; lau
mat, lau miéng,
udng nude sau khi
an.

Luyén mot so thoi
quen tét trong sinh
hoat: 4n chin, uéng
chin; ria tay trudc khi
an; lau mat, lau miéng,
uéng nudc sau khi an.

Luyén mot so thoi
quen tét trong
sinh hoat: an
chin, udng chin;
rua tay truoc khi
an; lau mat, lau
miéng, udng nuéc
sau khi an.

GIO VE SINH, AN NGU

MT 29:
- Tre biét ngu 1
giac budi trua.

Luyén théi quen ngu 1
giac trua.

Luyén théi quen
ngu 1 giac trua.

GIO VE SINH, AN NGU

MT 30:

- Tré thich nghi
véi ché d6 an com
va an duogc cac
loai thirc an khac
nhau.

Thich nghi voi ché do
an com va cac loai
thirc an khac nhau.

Tré thich nghi véi
ché do an com va
an duoc cac loai
thirc an khac
nhau.

GIO VE SINH, AN NGU

MT 31:

- Tré c6 kha nang
thuc hién mot sb
nén nép, thoi quen
t6t trong an udng.

Tap luyén nén nép thoi

quen tot trong an uong.

Ren luyén nén
nép thoi quen tét
trong an uéng:
Tap xtic com, lay
nudc udng, an
khong noi
chuyén, che
miéng khi ho,...

GIO VE SINH, AN NGU

MT 33:

Tap nbi véi ngudi 16n

Tap nbi véi nguoi

GIO VE SINH, AN NGU




- Tré biét néi véi
nguoi 16m khi co
nhu cu an, ngu,
v¢ sinh.

khi c6 nhu cau an, ngu,
vé sinh.

Ian khi c6 nhu
cau an, ngu, V¢
sinh.

MT 34:
- Tré thuc hién
duogc mot so viéc

Tap di v¢ sinh ding
noi qui dinh.

Thuc hién mot sd
Viéc Vvé sinh don
gian: "Bi vé sinh

GIO VE SINH, AN NGU

vé sinh don gian: ding noi quy

"Di v¢ sinh dliing dinh".

noi quy dinh".

MT 35: M3ic quan 4o, di dép, di | Tre thuc hién GIO VE SINH, AN NGU

- Tré thuc hién
duge mot sb viéc
tu phuc vu voi su
gitp d& cua nguoi
lon.

vé sinh, coi quan ao
khi bi ban, bi uét.

dugc mot sb viéc

tu phuc vu vaéi su
giap do clia nguoi
l6n: Mic quan 4o,
di dép, di vé sinh,
coi quan 4o khi bi
ban, bi uét,...

MT 37: Nhan biét noi nguy Xem tranh anh, | GIO PON TRE
- Tré bibt va phong | hiém khong dugc phép | tro chuyén vé mot

tranh nhirng noi dén gan. SO vat dung nguy

nguy hiém (x6 hiém khong duoc

nuée, giéng, ao, phép SO Vép hoac

tru dién ...) khong den gan (bép

duoc phép dén dang dun, phich

gan. nudc noNg).

MT 39: Tuyén truyén dén phu | Tuyén truyén dén | GIO DPON TRE

-Tuyén truyén dép
phu huynh mét s6

huynh maétt s6 bénh

phu huynh mot so
bénh truyén




bénh truyén nhiém

truyén nhiém va cach

nhiém va cach

va céach phong phong bénh. phong bénh.
bénh.
B. LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC
Muc tiéu Noi dung Hinh thirc gido duc
Gio hoc Sinh hoat HDNT Chu dé
Tén deé tai Goc hoc tap hoic Quan sat
Sinh hoat chiéu
MT 40: Tim d6 vat vira mai cat | Tro choi "Tim SINH HOAT CHIEU

- Tré c6 kha nang
tim do vat vira moi
cat giau.

gidu

con vat vira mai
cat giau".

MT 41:

- Tré biét phéi hop
cac giac quan
(nhin, nghe) dé
nhén biét nhan biét
am thanh cua dd
vat, tiéng kéu cua
mot $6 mot s6 con
vat quen thudc.

Nghe va nhan biét &m
thanh cua do vat, tiéng
kéu cua mot sd6 mot sb
con vat quen thudc.

Nghe va nhan biét
am thanh cua mot
s6 d6 vat, tiéng
kéu cua 1 s con
vat quen thuoc.

SINH HOAT CHIEU

MT 43:

- Tré biét phdi hop
cac giac quan: So
nan... d6 vat, do
choi dé nhan biét
cling - mém, tron

S& nan d6 vat, do choi
de nhan biét cung -
mém, tron (nhan) - xu
XI.

So nan do vat, do
choi dé nhan biét
ciing - mém, tron
(nhan) - xu xi.

SINH HOAT CHIEU




(nhan) - xU Xi.

MT 44:

- Tré biét phdi hop
cac giac quan:
ngti, némvi ... dé
nhan biét dic diém
ndi bat ctia mot sd
thirc an, qua (ngot
- man - chua).

Ném vi ciia mot sb
thirc an, qua (ngot -
man - chua).

Treé biét phéi hop
cac giac quan:
ngtri, ném vi ... dé
nhan biét dac
diém ndi bat cua
mot sb thire an,
gua (ngot - man -
chua).

SINH HOAT CHIEU

MT 49:

- Tré nhan biét
duge mot sb bod
phan co thé con
nguoi khi dugce
hoi.

Mot s6 d6 dung, d6
choi: Tén, dic diém
noi bat, cong dung va
cach sir dung d6 ding,
dd choi quen thudc.

Tré nhan biét
dugc mot sb bo
phan co thé con
nguoi khi dugc
hoi.

SINH HOAT CHIEU

MT 50:

- Tré biét tén, dic
diém ndi bat, cong
dung va cach sur

Tén, dic diém noi bat,
céng dung va céch st
dung do dung, do choi
quen thudc.

Tré biét tén, dac
diém noi bat,
cong dung va
cach st dung d6

GIO DON TRE

dung db dung, db dung, d6 choi
choi quen thudc. quen thudc.
MT 51 Tén va mot s6 dic NBTN "HOA
- Tré néi duogc tén | diém noi bat chahoa | HONG™

va mot sO dac hong.

diem ?61 bat ﬁﬁa Tén va mot sd dic NBTN "RAU
con vat, rau, hoa, | 4i&m néi bat clia rau MUONG™

qua quen thudc.

muong.




Tén va mot s6 dic NBTN: CON

diém noi bat cta con THO

tho.

Tén va mot s6 dic NBTN "TRAI

diém noi bat cua trai BAP"

bép.
MT 57: Kich thudc to - nho. Tim dung d6 choi | SINH HOAT CHIEU
- Tré chi hoic lay c¢6 "kich thudc to

hodc cat dang do
choi c6 "kich
thudce to - nho"
theo yéu cau.

- nho" theo yéu
cau.

MT 58: Vi tri trong khong gian | NBPB: NHAN
- Tré bibt x4c dinh | (trén - dudi) so véi ban | BIET PHIA

vi tri trong khong | than tre. TREN - PHIA
gian (trén — dudi) DUOI CUA

so vOi ban than tre. BAN THAN
MT 61: S6 lugng mot - nhieu. | NBTN: NHAN
- Tré chi hoic lay BIETSO
hogc cat ding do LUQNG (MQT -
choi ¢6 "s6 lugng NHIEU)

(mot — nhiéu)".

MT 63: Hinh vuéng. NBPB: HINH

- Tré chi, noi tén, VUONG (TIET
hoac léy hodc cét 2)

dang "Hinh
vuong" theo yéu




cau.

MT 64:
- Tré chi, noéi tén,
hoac léy hodc cét
dang "Hinh tron,
hinh vuéng" theo
yéu cau.

Hinh tron, hinh vudng.

NBPB: "HINH
TRON - HINH
VUONG"

C. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

Muc tiéu Noi dung Hinh thirc gido duc
Gio hoc Sinh hoat HPNT Chi dé
Tén deé tai Goc van hoc
7 Sinh hoat chiéu
MT 66: Nghe cac cau hoi: “Cai | Tré nghe, hicu SINH HOAT CHIEU

- Tré nghe, hiéu
cac tur va cau chi
d6 vat, hanh dong
quen thudc va mot
56 loai cau héi don
gian: “Cai gi?”;
“Lam gi?”; “O
dau?”; “Nhu thé
nao?”

gi?”; “Lf‘:lm gi‘?”, “O
dau?”; “Nhu thé nao?”.

cac tur va cau chi
d vat, hanh dong
guen thudc va
mot so loai cau
hoi don gian:
“Cai gi?”; “Lam
gi?”; “O dau?”;
“Nhu thé nao?”

MT 67:

- Tré c6 kha nang
thuc hién duoc
nhiém vu gém 2-3
hanh ddng.

Nghe va thuc hién cac
yéu cau bang loi noi.

GIO CHOI TAP




MT 68: Bai tho "Con tau" LQVH BAI
- Tré nghe va doc THO: "CON
duoc cac doan tho, TAU"
bai tho ngin ¢6 3 - | Bai tho "Pi hoc LQVH: BAI
4 tiéng véi su giup ngoan". ' THO "PI HQOC
dd cua co gido. NGOAN"
MT 69: Hiéu ndi dung truyén | LQVH: KE
- Tré nghe va hiéu | ngan don gian. Traloi | CHUYEN
ndi dung truyén duoc cac cau hoivé tén | THO CON
ngan don gian. Tra | truyén, tén va hanh KHONG VANG
161 dugc cac cau dong cua cac nhan vat LOI" (TIET1)
hoi vé tén truyén, | trong truyén "Tho con
tén va hanh dong | khong vang 161".
cua cac nhan vat. Hidu n6i dung truyén LQVH:
ngén don gian. Tra loi | TRUYEN "LON
dugc cac cau hoi vé tén | CON SACH
truyén, tén va hanh LAM ROI™
dong cua cac nhan vat
trong truyén "Lon con
sach 1am roi".
Hiéu ndi dung truyén | LQVH: X
ngan don gian. Tra loi | TRUYEN "CA
duge cac cau hoi vé tén | NHA AN DUA
HAU"

truyén, tén va hanh
dong cua cac nhan vat
trong truyén "Ca nha
an dua hau".




MT 71:
- Tré biét hoi va
tra 101 mot sd cau
hoi don gian bang
161 ndi1 va cu chi.

Biét hoi va tra loi cac
cau hoi: “Ai day?”,
“Cai gi day?”, “...1am
gi?”, «....thé nao?” (vi
du: con ga gay thé
nao?”’

GIO CHOI TAP

MT 72:
- Tré c6 kha nang
phat am cac am

Phat am cac am khac
nhau.

GIO CHOI TAP

khac nhau.
MT 73: Thé hién nhu cau, Tro chuyén vai GIO PON TRE
- Tré biét thé hién | mong muon va hiéu tré vé cach thé

nhu ciu, mong
muodn va hicu biét
bang 1- 2 cau don
gian va cau dai.

biét bang 1-2 cau don
gian va cau dai.

hién nhu cau,
mong mudn caa
ban than bang céac
cau don gian va
cau dai.

MT 75:

- Tré biét 1am quen
v6i sach, biét lang
nghe khi nguoi 16n
doc sach.

Lang nghe khi nguoi
I6n doc sach.

Ling nghe nguoi
I6n doc sach
(truyén "Sé con").

SINH HOAT CHIEU

MT 76:

- Tré biét noi to,
dt nghe, 18 phép
va hon nhién trong
giao tiép.

Noi to, du nghe, 1€
phep.

Tro chuyén vai
tré vé thoi quen
manh dan, tu tin,
noi to, ro, du
nghe, 1€ phép va
hon nhién trong

GIO DON TRE




giao tiép.

MT 77:

- Tré no1 duoc cau
don, cau co 5-7
tiéng, co cac tir
thong dung chi su
vat, hoat dong, dac
diém quen thudc.

No1 duoc cau don, cau
cd 5-7 tieng, c6 cac tu
thdng dung chi su vat,

hoat dong, dic diém
quen thugc.

Tré ndi dugc cau
don: con chao co
a, con chao me
a...

GIO PON TRE

MT 78:

- Tré biét xem
tranh va goi tén
cac nhan vat, su
vat, hanh dong gén
giii trong tranh.

Xem tranh va goi tén
cac nhan vat, su vat,
hanh déng gan giii
trong tranh.

Xem tranh va goi
tén cac nhan vat,
su vat, hanh dong
gan giii trong
tranh.

SINH HOAT CHIEU

MT 79:

- Tré biét str dung
101 noi dé giao
tiép, dién dat nhu
cau vdi cac muc

Chao hoi, tro chuyén

Tao tinh hudng
hoi va tra 161 mot
s6 cau hoi don
gian: “Cai gi?”;
“Lam gi?”; “O

SINH HOAT CHIEU

dich khéc nhau. dau?”; “The
nao?”; “Tal sao?”
D. LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM KY NANG XA HQI VA THAM MY
Muc tiéu N@i dung Hinh thirc gido duc
Gio hoc Sinh hoat HDNT Chu dé
Tén dé tai hoac Sinh hoat chiéu Quan sat
kg c6 gio hoc
MT 82: Thé hién diéu minh Tro chuyén, dong | GIO PON TRE




- Tré manh dan thé
hién diéu minh

thich va khéng thich.

Vién tré manh dan
thé hién diéu

thich va khéng minh thich va
thich. khéng thich.
MT 83: Nhan biét mot sé trang | Tro chuyén véi | SINH HOAT CHIEU

- Tré nhan biét
dugc trang thai
cam xuc vui, budn,

thai cam xac: vui,
buon, tac gian.

tré vé mot sb
trang thai cam
xuc: vui, buon,

sQ hai. turc gian.
MT 84: Bicu 16 cam xdc: vui, | TCXH "TIM
biét biéu 16 cam mat, cur chi. XUC CUABE"

xUc: vui, budn, sg
hai qua nét mat, cu
chi.

MT 86:

- Tré biét choi than
thién vo1 ban: choi
canh ban, khong
tranh gianh d6
choi vo1 ban.

Choi than thién véi
ban: choi canh ban,
khong tranh gianh do
choi

Giao duc tré choi
than thién véi
ban: choi canh
ban, khong tranh
gianh d6 choi.

GIO DON TRE

Gi4o duc tré nhac
ghé vao ban bang
2 tay, khong kéo
lé ghé, ngdi ngay
ngan khéng tranh
gianh ghé cua
ban.

GIO VE SINH, AN NGU

MT 87:

Tap str dung do choi:

TC - KNXH: BE




- Tré biét st dung | B€ tép deo yém cho TAP DEO YF;I\/I

d6 dung, d6 choi. | bup bé. CHO BUP BE

MT 89: Thuc hién mot s6 quy | Thuc hién mot s6 | GIO PON TRE
- Tré biét thuc hién dinh don gian trong quy dinh don gian

mot sé quy dinh
don gian trong
sinh hoat & nhom,
16p: Xép hang cho
den luot, dé do
choi dang noi quy
dinh.

sinh hoat & nhom, 16p:

Xép hang chd dén luot.

trong sinh hoat &
nhom, 16p: dé do
choi dang noi quy
dinh.

Nhac nha tré phai
biét xép hang cho
dén luot khi di
rua tay, lau mat,
xuc com, xudng
san choi hoic lay
nudc uéng.

GIO VE SINH, AN NGU

MT 90:

- Tré biét thé hién
mot s6 hanh vi xa
hoi don gian qua
tro choi gia bo (tro
choi bé em, khudy
bdt cho em bé,
nghe dién thoai...).

Thé hién mot s6 hanh
vi Xx& hoi don gian qua
tro choi gia bo (tro
choi bé em, khudy bot
cho em bé, nghe dién
thoai...).

GIO CHOI TAP

Thé hién mot sb
hanh vi xa hoi
don gian qua tro
choi gia bg.
(khdm bénh em
bap bé)

SINH HOAT CHIEU

MT 91.
- Tré c6 khéa nang
thuc hién mot so

Thuc hién mot s6 yéu
cau cua nguoi lon.

Tré chi, ndi tén,
hoac lay hoac cat
ding do6 dung, do

SINH HOAT CHIEU




yéu cau cia nguoi
16n.

choi theo yéu cau.

MT 93:
- Tré thich choi vo
gidy - xé dan gidy,
boi hd.

Choi xé gidy

Tré choi xé gidy
thanh dai dai.

SINH HOAT CHIEU

MT 94:

- Tré thich tham
gia hoat dong x&p
hinh.,

Choi xép hinh.

GIO CHOI TAP

MT 96:

- Tré thich v€
ngu¢ch ngoac, vé
cac duong nét

Tap ve€ nguéch ngoac,
v€ cac duong nét khac
nhau thanh cudn len.

TAO HINH "VE
CUON LEN"

khac nhau. Tap vé& nguéch ngoac, | TAO HINH "BE
v& cac duong nét khac | VE DAY CHO
nhau: Bé v& diy cho | BONG BONG"
bong bdng.

MT 97: Nghe hat bai "Thatla | AM NHAC:

- Tré thich nghe | hay - Co 1a". NGHE HAT

hat, nghe nhac voi "THAT LA

cac giai diéu khac HAY - CO LA™

nhau Nghe bai hat "Ly con | AM NHAC:
540 - Tum mun tum NGHE HAT
ni" "LY CON SAO -

' TUM NUM

TUM NI




MT 98: , Hat va tap van dong AM NHAC:

- Tré bict hat va | don gidn theo bai "Tay | VPTN "TAY

tAp van dong don | thom tay ngoan" THOM TAY

gian theo mot vai NGOAN"

bai hat/ ban nhac | Day hat bai "Co6 va AMNHAC:

quen thudc. me". DAY HAT "CO
VA ME"

MT 100: Nin qud tron TAO HINH

- Tré thich nan “"NAN QUA
TRON"‘

Bé tap nin banh. TAO HINH:

"BE TAP NAN

BANH"




