 TRƯỜNG MẦM NON HỒNG NHI
THỰC ĐƠN ĂN TRONG TUẦN
Từ ngày: 24/03 – 28/03/2025
	TG
	Thứ hai
	Thứ ba
	Thứ tư
	Thứ năm
	Thứ sáu

	Sáng
	- Nui nấu thịt heo, cà rốt
+ Sữa Ellac
	Mì quảng
+ Sữa Ellac
	- Miến thịt bò
+ Sữa Ellac
	- Bún gạo thịt heo
+ Sữa Ellac
	Hủ tiếu thịt heo
+ Sữa Ellac


	Trưa
	- Thịt heo kho củ quả
- Rau muống xào
- Canh bầu nấu tôm
	- Cá thu chiên sốt me
- Đậu ve luộc 
- Canh rau cải nhúng nấu thịt heo,tôm 
	-Thịt heo kho trứng cút
- Bí xanh xào
- Canh mồng tơi nấu cua 
	 - Thịt bò lagu
- Bí đỏ xào
- Canh gà nấu lá giang
	- Thịt gà cà ri
- Cải thảo xào
- Canh mướp nấu tôm
- Thịt heo kho mặn

	TM
	- Dưa hấu
	- Lê hàn
	- Ổi Nữ hoàng
	- Chuối
	- Nho Mỹ


	Xế
	Bún riêu cua
Nước cam
	Phở thịt gà
 Nước tắc
	Cháo lươn
Nước cam
	Bánh canh gạo tôm thịt
Nước chanh
	-  Cháo thịt vịt nấu hành
Nước tắc


				
              CẤP DƯỠNG 		P. HIỆU TRƯỞNG


            Nguyễn Thị Kim Yến		 Lê Nguyễn Hồng Nhi	

