 TRƯỜNG MẦM NON HỒNG NHI
THỰC ĐƠN ĂN TRONG TUẦN
			Từ ngày: 21/4 – 25/4/2025
	TG
	Thứ hai
	Thứ ba
	Thứ tư
	Thứ năm
	Thứ sáu

	Sáng
	- Cháo đậu xanh cải ngọt thịt bầm
+ Sữa Nutrikid A+
	Hủ tíu nam vang + + Sữa Nutrikid A+
	- Phở bò, rau thơm 
+ Sữa Nutrikid A+
	-Bún riêu
+ Sữa Nutrikid A+
	-  Nui sao nấu toomt thịt heo, nấm rơm
+ Sữa Nutrikid A+

	Trưa
	- Bò kho
- Mướp xào
- Canh rau muống nấu tôm thịt heo
	Thịt heo, trứng nấm mèo hấp 
- Bí đỏ xào
- Canh xà lách xoong nấu tôm thịt
	- Thịt gà rim mắm
- Bắp cải luộc
- Canh khoai môn nấu thịt heo tôm.
	- Thịt heo kho củ quả
- Đậu ve luộc
- Trứng gà , thịt heo, hành lá cuộn.
- Canh cải bó xôi nấu tôm.
	- Cá thu kho thơm
- Bầu xào

- Canh rau ngót thịt bò

	TM
	- Mận
	- Thanh long
	- Chuối cau
	- Táo
	- Lê hàn


	Xế
	- Miến gà
	 - Bún thang
	- Cháo cá lóc 

	- Xôi mặn thập cẩm
	- Cháo thịt bầm củ dền



				
              CẤP DƯỠNG 		P. HIỆU TRƯỞNG


            Nguyễn Thị Kim Yến		 Lê Nguyễn Hồng Nhi	

