 TRƯỜNG MẦM NON HỒNG NHI
THỰC ĐƠN ĂN TRONG TUẦN
Từ ngày: 17/03 – 21/03/2025
	TG
	Thứ hai
	Thứ ba
	Thứ tư
	Thứ năm
	Thứ sáu

	Sáng
	- Bún thịt heo, cà chua, thơm
+Sữa Ellac
	- Hủ tíu thịt heo
+ Sữa Ellac
	- Phở bò
+ Sữa Ellac
	-Súp cà rốt,  đậu xanh thịt heo
+ Sữa Ellac

	-  Mì quãng thịt heo
+ Sữa Ellac


	Trưa
	- Thịt viên sốt cà chua, hành lá
- Bầu xào
- Canh xà lách xoong nấu tôm thịt heo
	- Cá basa chiên sốt chua 
- Bí xanh xào
-  Canh rau dền, nấu tôm

	- Thịt heo kho trứng 
- Mực xào chua ngọt
- rau muống xào
- Canh bí đỏ nấu thịt heo

	-Cánh gà chiên mắm
- Súp lơ luộc
- Canh cải bó xôi nấu thịt heo 
	- Thịt bò băm nấu cà rốt, khoai lang
- Mướp xào
- Canh đu đủ nấu thịt heo

	TM
	-Thanh long
	- Dưa hấu

	-Ổi

	- Chuối

	- Mận



	Xế
	Bánh canh nấu thịt bầm
- Sữa chua
	 -  Miến dong nấu thịt gà
-  Nước tắc
	 - Cháo hạt sen, thit băm, trứng
- Sữa chua
	Bún gạo nấu thịt heo 
Nước chanh
	- Cháo thịt gà, bí đỏ
- Nước tắc


			Đã duyệt	
              CẤP DƯỠNG 		 HIỆU TRƯỞNG


            Nguyễn Thị Kim Yến		Nguyễn Thị Thu Hương	

