KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG 02/2025

	A. Lĩnh vực phát triển thể chất

	Mục tiêu
	Các hình thức giáo dục

	
	Sinh hoạt
	Giờ học
	HĐNT
	Chủ đề

	1. Trẻ khỏe mạnh, cân nặng và chiều cao phát triển bình thường theo lứa tuổi. 

2.Trẻ thực hiện được các động tác phát triển các nhóm cơ và hô hấp

3. Trẻ thực hiện được các kỹ năng vận động cơ bản một cách vững vàng, đúng tư thế và các tố chất trong vận động: nhanh nhẹn, mạnh mẽ, khéo léo và bền bỉ.
10. Trẻ có khả năng phối hợp, vận động khéo léo cử động bàn tay, ngón tay, phối hợp tay – mắt trong một số hoạt động

17. Trẻ thực hiện được một số việc khi được nhắc nhở
18. Trẻ tự cầm bát, thìa xúc ăn gọn gàng, không rơi vãi, đỗ thức ăn

	Phát triển vận động: 

- Trẻ thực hiện động tác phát triển các nhóm cơ và hô hấp. 
Hô hấp: Hít vào thở ra (Trang 27 sách bài tập phát triển vận động cho trẻ 4- 5 tuổi). 

1.Tay:

1.1 Hai tay đưa lên cao ra phía trước, sang hai bên (Kết hợp với vẫy bàn tay, nắm mở bàn tay) Trang 28-29

Bài tập 2: đưa hai tay dang ngang, ra phía trước, kết hợp với vẫy bàn tay hoặc nắm mở bàn tay 

2.Lưng- bụng – lườn

2.2 Quay người sang phải, sang trái (Trang 32-33)

Bài tập 2: Ngồi, quay người sang phải, sang trái.
3.Chân

3.1 Nhún chân (Trang 35-36)

Bài tập 2: Đứng thẳng, hai tay chống hông, nhúng chân, nâng cao gót
4. Bật 
Bật tại chỗ.

Trẻ thực hiện và phối hợp được các cử động của bàn tay ngón tay, phối hợp tay - mắt và sử dụng một số đồ dùng, dụng cụ:

- Gập giấy. 

- Lắp ghép hình.

Giáo dục dinh dưỡng và sức khoẻ:

- Trẻ thực hiện được một số việc tự phục vụ trong sinh hoạt

+ Tự cầm bát, thìa xúc ăn gọn gàng, không rơi vãi, đổ thức ăn.

+ Tập đánh răng, lau mặt.

- Trẻ có một số hành vi tốt trong ăn uống:

+ Không uống nước lã.

+ Giáo dục dinh dưỡng: Rau muống. (T2)

+ Giáo dục nha khoa: Em không sợ hãi khi đi chữa răng. (T4)
	Phát triển vận động: 

1.Tay:

1.1 Hai tay đưa lên cao ra phía trước, sang hai bên (Kết hợp với vẫy bàn tay, nắm mở bàn tay) Trang 28-29

Bài tập 2: đưa hai tay dang ngang, ra phía trước, kết hợp với vẫy bàn tay hoặc nắm mở bàn tay 

2.Lưng- bụng – lườn

2.2 Quay người sang phải, sang trái (Trang 32-33)

Bài tập 2: Ngồi, quay người sang phải, sang trái.
3.Chân

3.1 Nhún chân (Trang 35-36)

Bài tập 2: Đứng thẳng, hai tay chống hông, nhúng chân, nâng cao gót
4. Bật 
Bật tại chỗ.

Trẻ thể hiện nhanh, mạnh, khéo trong thực hiện bài tập tổng hợp
+ Bật - nhảy:

+ Bật xa 35-40cm. (T2)

+ Ném trúng đích đứng. (T3)

+ Bật qua vật cản cao 10-15cm. (T4)
Trẻ thực hiện và phối hợp được các cử động của bàn tay ngón tay, phối hợp tay - mắt và sử dụng một số đồ dùng, dụng cụ:

- Gập giấy.


	1. TRÒ CHƠI DÂN GIAN:
- Úp lá khoai.

2. TRÒ CHƠI VẬN ĐỘNG:
- Kỹ năng vận động cơ bản CT GDMN: 
+ Bật qua vật cản cao 10 - 15cm.
- Trò chơi vận động:

- Bật nhảy liên tục về phía trước.

- Mưa rơi.

- Nhảy bao bố.

3. QUAN SÁT:
+ Nội dung quan sát:

- Quan sát thời tiết, môi trường sống xung quanh.

	Chủ đề nội dung:

THÁNG 02: CHỦ ĐỀ NƯỚC VÀ ĐỜI SỐNG CỦA BÉ

- Trẻ thực hiện động tác phát triển các nhóm cơ và hô hấp.

Hô hấp: Hít vào thở ra (Trang 27 sách bài tập phát triển vận động cho trẻ 4- 5 tuổi).

1.Tay:

1.1 Hai tay đưa lên cao ra phía trước, sang hai bên (Kết hợp với vẫy bàn tay, nắm mở bàn tay) Trang 28-29

Bài tập 2: đưa hai tay dang ngang, ra phía trước, kết hợp với vẫy bàn tay hoặc nắm mở bàn tay

2.Lưng- bụng – lườn

2.2 Quay người sang phải, sang trái (Trang 32-33)

Bài tập 2: Ngồi, quay người sang phải, sang trái.
3.Chân

3.1 Nhún chân (Trang 35-36)

Bài tập 2: Đứng thẳng, hai tay chống hông, nhúng chân, nâng cao gót
Bật: tại chỗ

- Trẻ thể hiện nhanh, mạnh, khéo trong thực hiện bài tập tổng hợp

+ Bật - nhảy:

* Bật qua vật cản cao 10 - 15cm.

- Trẻ thực hiện và phối hợp được các cử động của bàn tay ngón tay, phối hợp tay - mắt và sử dụng một số đồ dùng, dụng cụ:

+ Gập giấy.

- Trẻ thực hiện được một số việc tự phục vụ trong sinh hoạt

+ Tự cầm bát, thìa xúc ăn gọn gàng, không rơi vãi, đổ thức ăn.

+ Tập đánh răng, lau mặt.

- Trẻ có một số hành vi tốt trong ăn uống:

+ Không uống nước lã. 

	B. Lĩnh vực phát triển nhận thức

	Mục tiêu
	Các hình thức giáo dục

	
	Sinh hoạt
	Giờ học
	HĐNT
	Chủ đề

	Khám phá khoa học:

2. Trẻ ham hiểu biết, thích khám phá, tìm hiểu đặc điểm của các sự vật,hiệntượng xung quanh.

6. Trẻ có khả năng quan sát, so sánh, phân loại, phán đoán, chú ý, ghi nhớ có chủ định.
Làm quen với một số khái niệm sơ đẳng về toán:

16. Trẻ so sánh số lượng trong phạm vi 10 và nói được các từ bằng nhau, nhiều hơn, ít hơn.

21. Trẻ so sánh, sửdụng được dụng cụ để đo độ dài, dung tích của 2 đối tượng, nói kết quả đo và so sánh.

    
	A.Khám phá khoa học:

2.Nước:
- Trẻ biết một số đặc điểm, tính chất của nước, biết các nguồn nước trong môi trường sống và ích lợi của nước với đời sống con người, con vật và cây.

- Trẻ biết nguyên nhân gây ô nhiễm nguồn nước và cách bảo vệ nguồn nước.
B.Làm quen với một số khái niệm về toán

4. Đo lường:

- Trẻ biết đo dung tích bằng một đơn vị đo.
	A.Khám phá khoa học:

2. Nước:

- Trẻ biết một số đặc điểm, tính chất của nước, biết các nguồn nước trong môi trường sống và ích lợi của nước với đời sống con người, con vật và cây. 
- Trẻ biết nguyên nhân gây ô nhiễm nguồn nước và cách bảo vệ nguồn nước.

+ Rau ăn quả. (T2)

+ Cây xanh. (T3)

+ Tìm hiểu về nước. (T4)

B.Làm quen với một số khái niệm về toán

+ Bằng nhau. (T2)

+ Nhiều hơn, ít hơn. (T3)

     4.Đo lường:

- Trẻ biết đo dung tích bằng một đơn vị đo.

+ Đo dung tích. (T4)
	3. QUAN SÁT:
+ Nội dung quan sát:

- Các lớp học, phòng ban trong trường.

+ Biện pháp:

- Cô tập trung trẻ.

- Cô dùng biện pháp đàm thoại, trò chuyện khuyến khích trẻ chú ý đến đối tượng quan sát.


	Chủ đề nội dung:

THÁNG 02:  CHỦ ĐỀ NƯỚC VÀ ĐỜI SỐNG CỦA BÉ
- Trẻ biết một số đặc điểm, tính chất của nước, biết các nguồn nước trong môi trường sống vầ ich lợi của nước với đời sống con người, con vật và cây.

- Trẻ biết nguyên nhân gây ô nhiễm nguồn nước và cách bảo vệ nguồn nước.

- Đo lường: Trẻ biết đo dung tích bằng một đơn vị đo.

	C. Lĩnh vực phát triển ngôn ngữ

	Mục tiêu
	Các hình thức giáo dục

	
	Sinh hoạt
	Giờ học
	HĐNT
	Chủ đề

	Nghe:

1. Trẻ có khả năng lắng nghe, hiểu lời nói.
5. Trẻ có khả năng lắng nghe trao đổi với người đối thoại và cảm nhận vần điệu, nhịp điệu của bài thơ, ca dao, đồng dao phù hợp với độ tuổi.
Nói:

6. Trẻ sử dụng lời nói trong cuộc sống hàng ngày.

13.Trẻ sử dụng các từ như: Mời cô, mời bạn, cám ơn, xin lỗi… trong giao tiếp.
Làm quen với việc đọc và viết:

18. Trẻ cầm sách đúng chiều và giở từng trang để xem tranh ảnh. “Đọc” sách theo tranh minh họa ( đọc vẹt).


	Nghe hiểu lời nói:

- Trẻ nghe hiểu nội dung các bài hát, bài thơ, đồng dao, phù hợp với độ tuổi phù hợp với độ tuổi. 

+ Đồng dao “rềnh rềnh ràng ràng” ; “chốc chốc cheng cheng”.

Nói:

- Trẻ bày tỏ tình cảm, nhu cầu và hiểu biết của bản thân, sử dụng được các từ chỉ sự vật, hoạt động, đặc điểm,… các loại câu đơn, câu ghép, câu khẳng định, câu phủ định.

Làm quen với đọc, viết:

+Hướng đọc, viết: từ trái sang phải, từ dòng trên xuống dòng dưới.

+ Hướng viết của các nét chữ; đọc ngắt nghỉ sau các dấu
	Nghe hiểu lời nói:

- Trẻ nghe hiểu nội dung các bài hát, bài thơ, đồng dao, phù hợp với độ tuổi phù hợp với độ tuổi. 

+ Thơ: Mừng xuân (T2)

+ Thơ “Hoa kết trái”. (T3)

+ Truyện “Dê con nhanh trí”. (T4)
	Nghe hiểu lời nói:

- Trẻ nghe hiểu nội dung truyện kể, truyện đọc, các bài hát, bài thơ, đồng dao, phù hợp với độ tuổi phù hợp với độ tuổi.
- Úp lá khoai.


	Chủ đề nội dung:

THÁNG 02 CHỦ ĐỀ NƯỚC VÀ ĐỜI SỐNG CỦA BÉ
- Trẻ bày tỏ tình cảm, nhu cầu và hiểu biết của bản thân, sử dụng được các từ chỉ sự vật, hoạt động, đặc điểm,… các loại câu đơn, câu ghép, câu khẳng định, câu phủ định.

- Trẻ nghe hiểu nội dung truyện kể, truyện đọc, nghe các bài hát, bài thơ, ca dao, đồng dao, tục ngữ, câu đố, hò, vè phù hợp với độ tuổi phù hợp với độ tuổi.

- Trẻ làm quen với đọc, viết tiếng Việt.

+Hướng đọc, viết: từ trái sang phải, từ dòng trên xuống dòng dưới.

+ Hướng viết của các nét chữ; đọc ngắt nghỉ sau các dấu.

	D. Lĩnh vực phát triển tình cảm -  kỹ năng xã hội

	Mục tiêu
	Các hình thức giáo dục

	
	Sinh hoạt
	Giờ học
	HĐNT
	Chủ đề

	a/ Phát triển tình cảm:

4. Trẻ có khả năng nhận biết và thể hiện tình cảm với con người, sự vật, hiện tượng xung quanh.

b/ Phát triển kỹ năng xã hội:

11. Trẻ cố gắng hoàn thành công việc được giao (trực nhật, dọn đồ chơi).

16. Trẻ có một số kỹ năng sống: tôn trọng, hợp tác, thân thiện, quan tâm, chia sẻ. 


	Phát triển tình cảm:

- Trẻ thể hiện tình cảm với con người, sự vật, hiện tượng xung quanh 
Phát triển kỹ năng xã hội

- Trẻ lắng nghe ý kiến của người khác, sử dụng lời nói và cử chỉ lễ phép.

- Trẻ thể hiện sự tự tin, tự lực

- Trẻ tự chọn đồ chơi, trò chơi theo ý thích.
	Phát triển tình cảm:

- Trẻ nhận biết và thể hiện tình cảm với con người, sự vật, hiện tượng xung quanh 
Phát triển kỹ năng xã hội

 - Trẻ lắng nghe ý kiến của người khác, sử dụng lời nói và cử chỉ lễ phép.

- Trẻ thể hiện sự tự tin, tự lực

- Trẻ tự chọn đồ chơi, trò chơi theo ý thích.
	Phát triển tình cảm:

- Trẻ thể hiện tình cảm với con người, sự vật, hiện tượng xung quanh 
Phát triển kỹ năng xã hội

- Trẻ lắng nghe ý kiến của người khác, sử dụng lời nói và cử chỉ lễ phép.

- Trẻ thể hiện sự tự tin, tự lực

- Trẻ tự chọn đồ chơi, trò chơi theo ý thích.
	Chủ đề nội dung:

THÁNG 02:  CHỦ ĐỀ NƯỚC VÀ ĐỜI SỐNG CỦA BÉ
- Trẻ thể hiện tình cảm với con người, sự vật, hiện tượng xung quanh

- Trẻ lắng nghe ý kiến của người khác, sử dụng lời nói và cử chỉ lễ phép.

- Trẻ thể hiện sự tự tin, tự lực

- Trẻ tự chọn đồ chơi, trò chơi theo ý thích.

	E. Lĩnh vực phát triển thẩm mỹ

	Mục tiêu
	Các hình thức giáo dục

	
	Sinh hoạt
	Giờ học
	HĐNT
	Chủ đề

	Cảm nhận và thể hiện cảm xúc trước vẻ đẹp của thiên nhiên, cuộc sống và các tác phẩm nghệ thuật (âm nhạc, tạo hình) 

9. Trẻ hát đúng giai điệu, lời ca, hát rõ lời và thể hiện sắc thái của bài hát qua giọng hát, nét mặt, điệu bộ,... 

10. Trẻ vận động nhịp nhàng theo nhịp điệu các bài hát, bản nhạc với các hình thưc (vỗ tay theo nhịp, tiết tấu, múa)

Một số kĩ năng  trong hoạt động)  

12. Trẻ vẽ phối hợp các nét thẳng, xiên ngang, cong tròn tạo thành bức tranh có màu sắc và bố cục

13. Trẻ xé, cắt theo đường thẳng, đường cong ... và dán thành sản phẩm có màu sắc và bố cục.

14. Trẻ làm lõm, dỗ bẹt, bẻ loe, vuốt nhọn, uốn cong đất nặn để nặn thành sản phẩm có nhiều chi tiết.

15. Trẻ phối hợp các kỹ năng xếp hình để tạo thành các sản phẩm có kiểu dáng, màu sắc khác nhau.


	* Trẻ vui sướng, vỗ tay, làm động tác mô phỏng và sử dụng các từ gợi cảm nói lên cảm xúc của mình khi nghe các âm thanh gợi cảm và ngắm nhìn vẻ đẹp của các sự vật, hiện tượng. 
* Trẻ chú ý nghe, thích thú (hát, vỗ tay, nhún nhảy, lắc lư) theo bài hát, bản nhạc; thích nghe và đọc thơ, đồng dao, ca dao, tục ngữ; thích nghe và kể câu chuyện

- Trẻ thể hiện sự sáng tạo khi tham gia các hoạt động nghệ thuật (âm nhạc, tạo hình).


	* Trẻ vui sướng, vỗ tay, làm động tác mô phỏng và sử dụng các từ gợi cảm nói lên cảm xúc của mình khi nghe các âm thanh gợi cảm và ngắm nhìn vẻ đẹp của các sự vật, hiện tượng. 
* Trẻ chú ý nghe, thích thú (hát, vỗ tay, nhún nhảy, lắc lư) theo bài hát, bản nhạc; thích nghe và đọc thơ, đồng dao, ca dao, tục ngữ; thích nghe và kể câu chuyện

- Trẻ thể hiện sự sáng tạo khi tham gia các hoạt động nghệ thuật (âm nhạc, tạo hình).

+ Dạy hát “Bé chúc tết”. (T2)

+ Dạy hát “Hoa trường em”.(T3)

+ Dạy hát “Múa đàn”. (T4)

+ Vẽ quả (Theo mẫu). (T2)

+ Nặn cây nấm (Theo mẫu). (T3)

+ Gấp hoa (Theo mẫu). (T4)
	- Trẻ vui sướng, vỗ tay, làm động tác mô phỏng và sử dụng các từ gợi cảm nói lên cảm xúc của mình khi nghe các âm thanh gợi cảm và ngắm nhìn vẻ đẹp của các sự vật, hiện tượng. - 

- Trẻ chú ý nghe, thích thú (hát, vỗ tay, nhún nhảy, lắc lư) theo bài hát, bản nhạc; thích nghe và đọc thơ, đồng dao, ca dao, tục ngữ; thích nghe và kể câu chuyện.
	Chủ đề nội dung:

THÁNG 02:  CHỦ ĐỀ NƯỚC VÀ ĐỜI SỐNG CỦA BÉ
- Trẻ cảm nhận và thể hiện cảm xúc trước vẻ đẹp của các sự vật, hiện tượng trong thiên nhiên, cuộc sống và các tác phẩm nghệ thuật.

- Trẻ thể hiện sự sáng tạo khi tham gia các hoạt động nghệ thuật (âm nhạc, tạo hình).




