	KẾ HOẠCH TUẦN 2 THÁNG 02/2025

(Từ ngày 10/02 đến 14/02/2025)

	Hình thức
	Thứ hai
	Thứ ba
	Thứ tư
	Thứ năm
	Thứ sáu

	Đón trẻ

- trò chuyện
	- Tiếp tục trò chuyện về ý nghĩa Tết nguyên đán. 
	- Tiếp tục trò chuyện về các hoạt động chuẩn bị cho Tết nguyên đán.
	- Trò chuyện về các nội dung chúc Tết. 
	- Trò chuyện về giữ gìn sức khỏe trong những ngày Tết .
	- Trò chuyện về dinh dưỡng ngày Tết. 

	Dư cân - Béo phì
	Chuyền bắt bóng qua đầu

	Giờ học
	Nhận thức: Rau ăn quả

	Tạo hình: Vẽ quả (Theo mẫu)

	Âm nhạc: Dạy hát “Bé chúc Tết”
	Toán: Bằng nhau

	Tiết 1: Thể chất:

Bật xa 35 – 40 cm

Tiết 2: Thơ: “Mừng Xuân”

	Vui chơi trong lớp
	- Góc lắp ráp: lắp ráp tạo mô hình theo ý thích.
- Góc tạo hình: tô màu, vẽ hình đã học.

- Góc văn học: chơi mô tả hành động của các nhân vật trong tranh.


	- Góc phân vai:  chơi với tình huống giả bộ.
- Góc tạo hình: tô màu vẽ hình, nặn theo ý thích, …

- Góc đọc sách: xem và đọc các loại sách khác nhau

- Góc xây dựng: Phối hợp các thao tác xếp chồng và đặt cạnh tạo ra mô hình xây dựng sáng tạo.
- Góc lắp ráp: lắp ráp tạo mô hình theo ý thích.
	- Góc xây dựng: Sáng tạo trong việc phối hợp các thao tác xếp chồng và đặt cạnh tạo ra mô hình xây dựng khối.
- Góc phân vai:  chơi với ật thay thế. 

- Góc lắp ráp: lắp ráp tạo mô hình theo ý thích.
- Góc văn học:  chơi mô tả hành động của các nhân vật trong tranh.

- Góc âm nhạc: tập hát bài hát đã học hoặc theo ý thích.
	- Góc phân vai:  Chủ động tham gia vào trò chơi của bạn.
 - Góc học tập: chơi với số lượng phạm vi 5, tách số lượng, ...

- Góc lắp ráp: lắp ráp tạo mô hình theo ý thích.

	- Góc xây dựng:  

Chấp nhận sự tham gia của bạn (đưa đồ chơi, cùng xếp…).

- Góc tạo hình: tô màu, vẽ hình, nặn theo ý thích,...

- Góc lắp ráp: lắp ráp tạo mô hình theo ý thích.
- Góc đọc sách: xem và đọc các loại sách khác nhau.
- Góc phân vai:  Chủ động tham gia vào trò chơi của bạn.

	Hoạt động ngoài trời
	- Quan sát cây lưỡi hổ.

- Tăng cường vận động:

      + Vượt chướng ngại vật.

      + Đi cà kheo

      + Cóc nhảy.

- Chơi tự do với đồ chơi trên sân.

	- Trò chơi vận động: 

      + Cóc nhảy

-  Tăng cường vận động:
      + Bật liên tục vào vòng. 

      + Chạy dich dăc

- Chơi tự do với đồ chơi trên sân.
	- Quan sát cây nha đam.

- Tăng cường vận động:

      + Trò chơi liên hòan

      + Bật liên tục về phía trước

      + Ném trúng đích đứng.

- Chơi tự do với đồ chơi trên sân.
	- Trò chơi vận động: 

+ Chạy tiếp sức

- Tăng cường vận động:
      + Nhảy bao bố

      + Đi cà kheo

      + Ném bóng.

- Chơi tự do với đồ chơi trên sân.
	- Quan sát cây ổi.

- Tăng cường vận động:

      + Trò chơi liên hoàn.

      + Chuyền, bắt bóng

      + Bật xa.

- Chơi tự do với đồ chơi trên sân.

	Ăn, ngủ, vệ sinh
	- Trẻ có một số hành vi tốt trong vệ sinh, phòng bệnh khi được nhắc nhở:
         + Vệ sinh răng miệng, đội mũ khi ra nắng, mặc áo ấm, đi tất khi trời lạnh. đi dép giầy khi đi học.

	Hoạt động chiều
	- Đọc đồng dao rềng rềng ràng rang.
	- Đọc thuộc thơ “hoa kết trái”
	- Tập hát “hoa trường em”.
	- Rèn kỹ năng rửa tay đúng cách theo 6 bước.
	- Rèn kỹ năng lau mặt đúng cách.

	Tình trạng sức khỏe của trẻ.
	
	
	
	
	

	Trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ.
	
	
	
	
	

	Kiến thức, kỹ năng của trẻ
	
	
	
	
	

	Hướng phát triển
	
	
	
	
	


