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TRƯỜNG MẦM NON HỌA MI 2

THỰC ĐƠN TUẦN 01 THÁNG 2 NĂM 2025
(Từ ngày 03/02 đến ngày 07/02/2025)

	Thứ
	Sáng
	Trưa
	Xế
	BP
	SDD

	Thứ Hai

03/02
	- Cháo thịt bò bí dỏ
- Sữa Netsure grow IQ plus
	- Thịt kho trứng cút
- Canh cải rau muống cua đồng
- Tráng miệng dưa hấu
	- Nui ống thịt giò sống cà rốt, susu
- Nước cam

	Bông cải trắng
	Bánh gạo

	Thứ Ba

04/02
	- Hủ tiếu tôm mực cần giá
- Sữa uống Ánh Hồng 
	- Gà kho sả nghệ
- Canh cải soong thịt giò sống
- Tráng miệng chuối cau
	- Súp nấm bào ngư cà rốt bắp trứng 
- Sữa Netsure grow IQ plus 
	Susu cà rốt
	Pho mai

	Thứ Tư

05/02
	- Bánh canh tôm thịt cà rốt, hẹ lá
- Sữa netsure grow IQ plus
	- Cá basa chiên
- Canh cải bó xôi thịt giò sống
-  Trán miệng mận an phước
	- Bún mọc thịt giò sống rau salach
- Nước tắc
	Đậu cove
	Bánh solite

	Thứ Năm

06/02
	- Mì trứng thịt giò sống tôm giá hẹ
- Sữa chua ánh hồng
	- Sườn non kho thơm
- Canh  khoai mỡ tôm thịt
-  Tráng miệng lê đường
	- Cháo bâuuf cá lóc nấm rơm

- Sữa Netsure grow IQ plus
	Cải thìa
	Trúng gà

	Thứ Sáu

07/02
	- Phở bò rau quế ngò gai
- Bánh flan ánh hồng
	- Cá diêu hồng kho nước dừa
- Canh chua ếch lá giang cà chua

- Tráng miệng thanh long

	- Bánh mì 
 - Sữa Netsure grow IQ plus
	Bắp cải trắng
	Sữa TH tru milk 


	
	


