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THỰC ĐƠN TUẦN 04 THÁNG 3 NĂM 2025
(Từ ngày 24/3 đến ngày 28/3/2025)

	Thứ
	Sáng
	Trưa
	Xế
	BP
	SDD

	Thứ Hai

24/3
	- Hủ tiếu bò kho

 - Sữa Netsure grow IQ plus
	- Gà kho gừng
- Cải bẻ xanh cá thát lát
- Tráng miệng chuối cau
	- Súp thịt nấm bào ngư cà rốt
- Nước chanh dây
	Bầu
	Bánh solite

	Thứ Ba

25/3
	- Bún mọc thịt giò sống rau salach

- Sữa uống Ánh Hồng 
	- Mặn thịt kho giò sống
- Canh khoai sọ tôm thịt
- Tráng miệng nho mỹ
	- Cháo cá hồi bí ngòi

 - Sữa Netsure grow IQ plus 
	Cải thìa
	Trứng gà

	Thứ Tư

26/3
	- Nui xoắn thịt rau susu cà rốt

-  Sữa Netsure grow IQ plus
	- Mặn chả thịt trứng 
- Canh súp khoai tây cà rốt thịt
- Tráng miệng: chuối già
	- Miến vịt bắp cải rau răm

- Nước nhãn nho
	Đậu cove
	Sữa chua

	Thứ Năm

27/3
	- Mì ý thịt bò
- Xôi mặn, 

- Bánh cuốn chả lụa

- Bánh mì pate chà bông - Sữa tươi ngũ cốc

	- Mặn cá lóc kho nước dừa
- Canh khoai mỡ tôm thịt
- Tráng miệng lê đường

	- Mì trứng tôm thịt giá hẹ
- Sữa Netsure grow IQ plus
	Susu cà rốt
	Bánh nabati

	Thứ Sáu

28/3
	- Bún riêu cua đồng

- Sữa chua ánh hồng                                                                                        

	- Mặn cá diêu hồng kho nước dừa
- Canh tần ô thịt giò sống
- Tráng miệng táo fussi
	- Bánh mì
- Sữa Netsure grow IQ plus
	Bông cải
	Pho mai
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