
Tại sao trẻ phải tẩy giun định kỳ? 

 

Nhiễm giun sán có thể gây ra nhiều ảnh hưởng 

xấu đến sức khỏe của trẻ như: 

Chán ăn, kém hấp thu: Giun ký sinh lâu 

ngày làm giảm quá trình hấp thụ dưỡng chất cần 

thiết, khiến cơ thể thiếu hụt vitamin. Trẻ bị mất 

cảm giác thèm ăn, ăn mất ngon. 

Giảm tình trạng dinh dưỡng: Giun ký sinh 

sẽ hút hết các chất dinh dưỡng dẫn đến tình trạng 

thiếu máu, thiếu protein. 

Kém phát triển thể chất, trí tuệ: Tình trạng 

dinh dưỡng kém, thiếu hụt do bị giun tàn phá 

trong thời gian dài khiến trẻ bị kém tăng trưởng về 

thể chất (sức khỏe yếu, thấp còi hơn bạn bè cùng 

trang lứa) và trí tuệ (không tập trung, học hành sa 

sút). 

Tiềm ẩn nhiều bệnh nguy hiểm: Nhiễm giun 

nếu không được chữa sớm dễ dẫn đến một số bệnh 

lý nghiêm trọng khác như: viêm ruột thừa, tắc và 

thủng ruột, rối loạn tim mạch khi nhiễm nhiều 

giun đũa; Nhiễm giun kim trong thời gian dài ở bé 

gái dễ dẫn đến tình trạng viêm âm đạo, viêm vòi 

trứng, nhiễm trùng tiểu. 

Nhiễm giun sán lâu ngày làm giảm hấp thu, 

khiến cơ thể trẻ thiếu hụt vitamin và chán ăn 



2. Tại sao trẻ dễ bị nhiễm giun? 

Trẻ em dễ bị phơi nhiễm bệnh do tình trạng thể 

chất, dinh dưỡng và nhận thức kém và có nhiều 

hành vi với khả năng nhiễm giun cao như: 

 Trẻ chơi đất cát và móng tay không được cắt 

thường xuyên 

 Trẻ bò ở nền đất, nền nhà, không đi dép 

thường xuyên 

 Trẻ chưa hiểu được tầm quan trọng của vệ sinh 

cá nhân 

 Tiếp xúc với bề mặt bị nhiễm giun, trẻ có thể 

bị nhiễm giun từ đất trong sân chơi hoặc chơi với 

con vật nuôi bị nhiễm giun 

 Tay, chân không sạch sẽ, trẻ có thể đưa mọi đồ 

chơi vào miệng. 

 Không giữ gìn vệ sinh hoặc vệ sinh không 

đúng cách, giường, chiếu, đệm không sạch hoặc 

vứt rác bừa bãi trong phòng của trẻ 

 Trẻ tiếp xúc với người lớn mang bệnh 

 Trẻ ăn hoặc uống các thực phẩm bị nhiễm giun 

do người lớn rửa không sạch 

3. Các đường truyền nhiễm giun 

Các bệnh giun truyền qua trứng giun từ phân 

của người bị nhiễm bệnh thải ra ngoài đất. Giun 

trưởng thành sống trong ruột và từ đây hàng ngàn 

trứng được sinh ra mỗi ngày. Trứng giun sau khi 



thải ra đất theo phân làm cho đất bị nhiễm, đặc 

biệt tại các nơi thiếu vệ sinh. 

Giun đũa, giun tóc, giun kim lây qua đường 

tiêu hóa như: nếu ăn phải thức ăn bẩn hoặc vệ sinh 

kém bị nhiễm trứng giun (như các loại rau ăn sống 

hoặc các loại rau không được nấu chín kỹ, rửa 

sạch, bóc vỏ); cũng có thể nhiễm từ các nguồn 

nước bị nhiễm trứng giun; trẻ em nghịch đất cát 

nhiễm trứng giun, sau đó đưa tay vào miệng... 

Đối với giun móc, trứng giun sẽ nở thành ấu 

trùng ở đất, sau đó ấu trùng giun xâm nhập cơ thể 

người chủ yếu là chui qua da (chân, tay...). Những 

người bị nhiễm giun móc thường do thói quen đi 

không mang giày dép trên đất bị ô nhiễm. Nhiễm 

giun không lây trực tiếp từ người sang người hoặc 

nhiễm từ phân tươi. Vì trứng giun được thải ra 

ngoài theo phân, cần khoảng 3 tuần để phát triển 

thành trứng có ấu trùng mới có thể gây nhiễm. 

Một khi giun trưởng thành không sinh sản được 

trong vật chủ (con người), trường hợp tái nhiễm 

chỉ xảy ra khi người tiếp xúc ở giai đoạn có thể lây 

truyền của ký sinh trùng ra ngoài môi trường. 

4. Các loại giun thường gặp và triệu chứng 

 Giun đũa: Trẻ bị nhiễm giun đũa thường rối 

loạn tiêu hoá như đau bụng quanh rốn, buồn ói, 

thậm chí nôn hoặc đi ngoài ra giun. 
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 Giun tóc: Nhiễm nhiều giun tóc cùng lúc trẻ 

thường bị đau bụng, buồn nôn, tiêu hóa bị rối loạn. 

Tình trạng nặng hơn sẽ tổn thương niêm mạc ruột 

già, đi ngoài có chất nhầy lẫn máu. 

 Giun móc: Triệu chứng thường gặp nhất là 

chóng mặt, mệt mỏi, chán ăn, đau bụng âm ỉ, da 

xanh, thiếu máu. 

 Giun kim: Loại giun này khiến trẻ ngứa ngáy 

vùng hậu môn, thường xuyên gãi nhiều dễ gây 

nhiễm trùng, quấy khóc ngủ không ngon giấc, đi 

ngoài lẫn máu và chất nhầy. 

Nhiễm giun kim thường khiến trẻ ngứa ngáy ở 

vùng hậu môn 

5. Khuyến cáo của Tổ chức Y tế thế giới về 

tẩy giun định kỳ cho trẻ 

Vậy tẩy giun cho trẻ bao lâu 1 lần là đúng? 

Theo Tổ chức Y tế thế giới hướng dẫn tẩy giun 

cho trẻ đúng cách cho trẻ như sau: 

Sử dụng thuốc tẩy giun cho trẻ em gồm 

albendazole (400 mg) hoặc mebendazole (500 mg) 

với thời gian là 6 tháng/1 lần được khuyến cáo cho 

tất cả trẻ từ 12 tuổi 23 tháng, trẻ mẫu giáo 1 tuổi 4 

tuổi và trẻ em ở độ tuổi đi học 5 tuổi 12 tuổi (ở 

một số nơi là 14 tuổi) sống ở những khu vực có tỷ 

lệ nhiễm của bất kỳ loại giun nào truyền qua đất ở 
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trẻ em từ 20% trở lên, nhằm phòng tránh các bệnh 

do nhiễm giun truyền qua đất gây ra. 

6. Cách phòng ngừa nhiễm giun 

Do trẻ có thể chơi ở những khu vực bụi bẩn, 

cát, cỏ và các khu vực công cộng khác nên có khả 

năng nhiễm giun rất cao. Mặc dù nhiễm giun có 

thể dễ dàng loại bỏ thông qua sử dụng thuốc tẩy 

giun, tuy nhiên trẻ về có thể bị tái nhiễm nếu 

không thực hiện kết hợp thêm các biện pháp khác. 

Dưới đây là một vài lời khuyên có thể hạn chế khả 

năng nhiễm giun đường ruột ở trẻ. 

 Rửa kỹ trái cây và rau quả trước khi sử dụng. 

Kiểm tra xem chúng có bị nhiễm giun không trước 

khi ăn. Không ăn trái cây hoặc rau, ngay cả khi chỉ 

một phần của nó bị nhiễm khuẩn. 

 Tránh ăn thịt sống, đặc biệt là thịt lợn và cá. 

 Không nên để trẻ em chơi chân trần trên cỏ, 

bùn hoặc các khu vực ngoài trời khác. 

 Uống nước đun sôi mỗi lần, tránh uống từ bể 

công cộng trừ khi bạn chắc chắn rằng nó an toàn. 

 Sử dụng bể bơi đáp ứng các yêu cầu vệ sinh. 

 Vệ sinh cá nhân: Cần thường xuyên vệ sinh 

tay chân cho trẻ trước và sau khi ăn; rửa tay kỹ 

sau khi đi ngoài; không dùng tay bẩn bốc thức ăn. 

 Ăn chín uống sôi: Thức ăn và nước uống phải 

được nấu chín kỹ. Nếu là trái cây, rau sống thì 



phải xử lý sạch trước khi cho trẻ ăn; thức ăn cần 

đậy kín tránh ruồi, nhặng; cho trẻ sử dụng nguồn 

nước sạch. 

 Giữ sạch môi trường sống: Cần giữ vệ sinh 

nhà ở và không gian sinh hoạt sạch sẽ, tránh nước 

đọng, đất cát hoặc những yếu tố lý tưởng cho giun 

sán dễ phát triển. 
 


