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CHAM SOC CON TRE DUNG CACH TRONG f,ji
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Tranh tiép xic nguon lay bénh

Nguot cham soc tré va tre can thuong xuyén rira %
tay. Pic biét, cha me can nhé rira tay truoc va sau &,
khi cham soc tré. Han che cho tré tiép xuc gan VOl
nhtrng nguo1 dang mac cac bénh ly ho hap. Néu ™
tré co triéu ching mac bénh ho hap hiy deo khau &
trang cho tré va han ché dén noi dong nguol.

Huéng dan tré khong cham tay vao mat mill va &
migng cua minh, tré st dung khan giay sach hodc &
it nhat néu khong c6 khan glay tré ¢ thé str dung ¢
ong tay 40 sach dé cham vao mit cay, ngira miii va &
che miii miéng khi ho, hat hoi. Thuong xuyén v¢
sinh d6 choi, dién thoai, khan, coc va cac d6 dung &
cua tre

Giir am duwong thé cho tré
Nén duy tri nhiét d¢ phong tir 25-28 do C, thong N
thoang va tranh gio I0a. Gilt am d6 an, thirc udng.
Trude khi cho tré ra ngoai nén deo khau trang, do1 ®,
mu kin tai, mac thém ao khoac va di giay am de &
tranh cam lanh dot ngot. Tuy nhién khong can u &
am qua muc vi neu mic qua am, tré dé bi ra mo
ho1 lung, dau, roi thim nguoc lai dan dén cam &
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anh, viém phoi... Hon nira, viéc &t dong mo hoi
rén da con 13 diéu kién thuan lo1 cho vi khuan &
hat trién gdy ra cac bénh vé da, gy ngia ngay,
kho chiu

inh dudng giup tang cuong dé khang

ffa dn cha tré cAn dam bao du cic nhom chit o
inh dudng: dam, tinh bot, chat béo, vitamin va &
oang chat. Dam va vitamin hd tro duy tri stc dé &
ang va h¢ mién dich co thé. Pam (protein) co ¢
nhiéu trong thit, c4, trimg, sita, va cac loai dau/do.
Vitamin c6 nhiéu trong trai cdy tuoi, rau xanh,
nude ép hoa qua, dau ca. ..

Véi tré nho, tré 0-6 thang tudi nén bt me hoan &
oan dé co kha nang phong chong bénh, phat tr1en &
oan di¢n nhat. Néu khong co diéu kién, me can cd &
ang cho tré bu sira it nhat trong 2-3 thang dau de &
cung ¢6 hé mién dich cho tré. Cho tré uong du S
nude, dic biét 1a nuée am. Va can dam bao tiém s
chung cho tre theo dung lich.
Vé sinh théan thé dung cach
Cho tré ra ngoai van dong hop ly. Cung cap rat &
nhiéu co hdi dé hoat dong thé chat cho tré giap =
ting cuong sirc dé khang ctng nhu tang hé¢ mién
dich cho tré. Thoi diém i tuong cho tre ra ngoai &
van dong va don nhan 4nh ning mit troi vao mua *
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dong la vao khoang 8h - 9h30h va budi chiéu tu’%
15h -17h. Luu ¥y cén han ché cho tré t6i noi dong %,
nguoi, tranh tiép Xuc vo1 nguol dang mac bénh, %
tranh xa cac nguon 6 nhiém nhu khéi buyi, khoi )
thudc 1. =
”[ém va vé sinh than thé sach s€ it nhat 2 ngay/ gi
lan. Thot gian ly tuong nhat la tir 10 g16-10 g1 30 &
hogc tir 15-16 gio. Nhiét d6 nudc thich hop cho tré T
tam mua dong 1a tir 33°C dén 36 °C. Khi ‘dung tay%
dé thu thi nguoi 16n cam thay nude di am tic 1a &
nudc do br nong voi tre. Vi vay, cha me nén dung =
nhiét ké dé xac dinh nhigt do nudc tam thich hop ;i
cho tre. Khi tam cho tré can tam trong phong kin &
gid, néu can thiét chuan bi thém quat sudi va chi
tam toi da trong thoi glan tur 5-7 phut dé tranh cam
lanh. Luu y dung dé diéu hoa hay quat suo1 chia %
thang vao ngudi bé. Picu nay khién con dé bi kho ®,
da hoac gay bong cho con

Chim séc giac ngi cho tré

Pam bao cho tré ngi du gidc. Tré nhé khi ngu
thuong hay dap tung chan, ho chan, ho bung...
Diéu ndy sé khién cho bé bi lanh bung dan dén *
dau bung hoac roi loan tiéu hoa... Tuy nhién
khong ong bd, ba me nao co thé thic ca dém deé &
kéo 4o, che bung cho con... Vi vay, truéc khi tré di &
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ngu nén cho tré mac loai 4o lién qu?m hoac cho tré
dap chin tai (loai chin riéng c6 phéc mo tuya dé &
bao vé bung khong bi nhidm lanh) va di bit tat cho &
tré dé phong tré bi nhiém lanh

P6i véi tré so sinh, dau 1a noi tao ra khoang 40%
than nhiét, nhung dong thoi lai 1a noi giai phong
dén 85% nhiét do co thé. Chinh vi vay, viéc doi &
mil va dung bang quan thop 1a can thiét voi bé moi &
sinh (dac biét la cac be sinh non) nhung vo1 bé o
khoe manh va da dugc vai thang tudi, viéc doi mu &
khi ngu 1a khong can thiét, ma nguoc lai s& khién ®
nhi¢t do vung dau cua bé ting cao, anh hudng &
khong tétv_dé’r_lk hoat (?[C)n‘_g_~ cﬁ_a nao bo.
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