


l. NGUYEN LIEU
1. Nguyén liéu chinh:

Phi lé ga: 400g
Hanh tay: 150q
Trieng ga: 2 qua

Ca chua: 200g

Dau hao: 1.5 muéng
2. Gla vi:

Mudi, tiéu, dau an,

duwong, hanh, ngo




Il. CACH CHE BIEN

1. So’ ché ga va wép ga

» Thit ga phi Ié dem rlra sach, xay nhuyén.
« Hanh tay béc vo, 1am sach rdi cat hat lwu.
qud trirng ga tach ra, lay long da.

tay da xat hat lwu & trén, 2 long dd trirng
ga, 10g bot khoai tay.

« Ném thém 1 mudng ca phé hat ném, 1/2
muoéng ca phé tiéu cho vira an.

« Sau do, tron déu cac nguyeén liéu lai voi
nhau, quét thjt theo mét chiéu dé tao do dai
cho hén hop thit.

« Ca chua lam sach, bd hat, cat hat lyu.
Hanh 14 1am sach, cat nhd.



2.Vo vién thit ga

Vo hon hop thit ga d3
quét thanh nhirng vién
tron vura an.

<+Bac chao Ién bép, cho
khoang 1 muéng canh
dau an vao chao, tha to tw
trng vién ga vao chién

cho vang déu cac mat.




3. Sot chua ngot

Bac mot chao sach 1én bep, cho moét
it dau an vao chao, cho ca chua da
cat hat lwu vao xao, dao deu tay
khoang 2 phut, cho thém 50 ml nuwéc
loc.

Ném thém 0.5 mudng mudi, 1, 5
muong ca phé dwo’ng, 1,9 muong
canh dau hao vao cho vwa an.

Pao deu tay trong Itra vira cho t&i khi
nwéce sot sét lai thi cho ga vien da
chién vang vao, dao deu tay, dun
thém 2 phut nira thi tat bép, cho thém
hanh la da xat nhé vao cho thom.
Néu mudn nuwdc sbt sét hon, co thé
pha mot chut bot nang vira nau vira
khuay déu cho nwdc sot sanh sét lai.




Il. THANH PHAM

Ga s6t chua ngot
thom ngon v&i vi
dam da cua ga vién,
vi chua nhe cua ca
chua, thom thom vi
hanh tay that hap
dan dung khdng gao!
C6 thé dung voi
it com trang nia

rat ngon miéng day!
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