AN TOÀN KHI NGỒI TRÊN XE MÁY
I. Mục tiêu.
1. Kiến thức: 
- Trẻ biết được các mối nguy hiểm có thể xảy ra khi ngồi trên xe máy không an toàn.
- Trẻ biêt 1 số kỹ năng an toàn khi ngồi trên xe máy.
2. Kỹ năng:
- Trẻ nắm được 1 số kỹ năng an toàn khi ngồi trên xe máy: ngồi yên, ôm lấy người ngồi phía trước,
3. Thái độ: 
+ Trẻ thích thú với giờ học
II. Chuẩn bị
Sổ ảo thuật	1
Mũ bảo hiểm	2
Tranh an toàn khi ngồi trên xe máy + Tranh không an toàn khi ngồi trên xe máy	
Đồ đóng vai ông, Bà, Bố, Mẹ	Mỗi loại 1

III. Bố cục 
Khởi động	Ảo thuật: “Quyển sách ma thuật”
Khám phá	Đặt câu hỏi và nêu ra mối nguy hiểm nếu ngồi xe máy không cẩn thận
Nội dung	Một số kỹ năng ngồi xe máy an toàn
Thực hành	Thực hành tại lớp
Củng cố	Nhắc lại kiến thức

IV. Tiến trình

Hoạt động 1: Khởi động
Ảo thuật: “Quyển sổ ma thuật”
+ Cô lấy quyển sổ ảo thuật ra cho Trẻ xem.
+ Cô dạy Trẻ câu thần chú.
+ Cô làm ảo thuật từ trang giấy trắng -> giấy vẽ chưa có màu -> tranh có màu -> chuyển về giấy trắng
Hoạt động 2: Dẫn vào bài học
+ Cô đặt câu hỏi:
1, Con được Bố Mẹ đưa đi học, đi chơi bằng phương tiện gì?
2, Phương tiện nào được sử dụng nhiều nhất?
+ Cô đưa ra 1 số nguy hiểm khi ngồi xe máy không cẩn thận
+ Cô đưa ra tên bài học
Hoạt động 3: Một số kỹ năng an toàn khi ngồi trên xe máy
Trò chơi: Yes/No
+ Tình huống ngồi đúng, Trẻ giơ tay giống dấu like và nói “Yes”
+ Tình huống ngồi chưa đúng, Trẻ xua tay và nói “No”.
1 số tình huống ngồi chưa đúng: cho 2 chân lên ghế, ngồi xòe chân rộng, ngồi ngả người về sau, đứng lên, lắc lư vai người đằng trước, …
+ Cô kê 2 ghế ra phía giữa lớp tạo thành xe máy.
+ Cô mời 1Trẻ lên đóng vai Bố/Mẹ cùng đi xe máy.
+ Cô nhắc nhở Trẻ về việc đi xe máy cần đội mũ bảo hiểm (Hướng dẫn cách đội mũ bảo hiểm: làm 1 số cách đội mũ bảo hiểm chưa đúng 1 cách hài hước). Sau đó mới đội đúng.
+ Cô đưa ra tinh huống ngồi trên xe máy (đúng và chưa đúng lẫn lộn nhau)
+ Cô đưa ra KL: ngồi im, ngồi ngay ngắn, tay giữ áo người ngồi đằng trước, đội mũ bảo hiểm (Cô làm lại 1 lần nữa đúng cho Trẻ xem). Cô cho Trẻ xem tranh củng cố lại kiến thức 1 lần nữa.
Hoạt động 4: Thực hành
+ Cô mời mỗi lần lên thực hành 2Trẻ (1 bạn làm con, 1 bạn làm người lớn: Bà, Bố, Mẹ, Ông)
+ Cô hỏi Trẻ muốn đi đâu (siêu thị, rạp chiếu phim, …)
+ Cô hướng dẫn Trẻ thực hành: đội mũ bảo hiểm, ngồi xe an toàn.
+ Cô lưu ý cho Trẻ: Nếu ngồi đằng trước, tay sẽ cầm vào phần đuôi gương (không cầm vào tay lái). 
Không tự ý lên xe khi chưa có người lớn.
Hoạt động 5: Củng cố
+ Cô nhắc lại kiến thức
+ Cô khen thưởng
