Hoạt động trải nghiệm "Làm trái cây dầm"

I. Mục đích yêu cầu
	- Trẻ biết tên một số loại quả.biết cách làm món sữa chua trái cây dầm và biết lợi ích của sữa chua trái cây dầm đối với sức khỏe con người.
- Trẻ có kĩ năng tự phục vụ, rèn kỹ năng quan sát, ghi nhớ có chủ định, phát triển kỹ năng nhận xét và kĩ năng làm việc theo nhóm.
- Trẻ thích ăn các món làm từ trái cây, hứng thú tham gia hoạt động


II. Chuẩn bị
- Trái cây cắt lát (Xoài, dưa hấu, thanh long, nho, mít).
- Sữa chua, sữa ông thọ, nước cốt dừa, ly, thìa, bát đựng hoa quả, …
III. Tổ chức hoạt động
* Trải nghiệm thực tế
Hoạt động 1: Ổn định, gây hứng thú và giao nhiệm vụ
- Con hãy kể một số loại trái cây mà con biết?
- Theo con ăn trái cây có tốt cho sức khỏe của chúng ta không?
=> Trái cây rất tốt cho sức khỏe của chúng mình. Vì vậy, chúng mình nhớ hãy ăn thật nhiều trái cây để cho chúng mình luôn xinh đẹp và khỏe mạnh nhé.
Hoạt động 2: Quan sát mẫu và cô thực hiện mẫu
- Cô hướng dẫn trẻ cách làm sinh tố hoa quả.
Bước 1: Chuẩn bị các loại hoa quả và rửa sạch (Chuối,thanh long, dưa hấu,nho, mít..).
Bước 2:Gọt bỏ vỏ và cắt miếng nhỏ vừa ăn
Bước 3: Dùng thìa múc các loại trái cây (tùy theo ý thích) vào ly. (lấy 1/2 ly hoa quả)
Bước 4: Dùng thìa múc nước cốt dừa, sữa ông thọ và sữa chua vào ly .
Bước 5: Trộn đều và thưởng thức (nếu muốn ăn lạnh có thể cho thêm đá) .
- Cho trẻ nhắc lại quy trình.
- Cho trẻ đi rửa tay và đeo tạp giề cho nhau.
Hoạt động 3: Trẻ thực hiện
+ Cô cho trẻ về nhóm thực hiện.
- Cô bao quát các nhóm, giúp đỡ trẻ, hướng dẫn thêm các thao tác cho hoa quả vào ly và lấy lượng sữa, nước cốt dừa sao cho phù hợp để món ăn được ngon hơn.
* Chia sẻ kinh nghiệm:
- Hôm nay các con được làm gì?
- Để làm được món hoa quả dầm con làm như thế nào?
- Con chọn những loại quả gì?
- Sau khi con chọn các loại quả con thích cho thêm gì?
- Lựa chọn nguyên liệu xong con làm gì?
* Rút kinh nghiệm cho bản thân
- Khi lựa chọn nguyên liệu con cần chú ý điều gì?
- Khi cho nguyên liệu vào ly con cho như thế nào?
-  Để cho nguyên liệu cân đối con chú ý điều gì?
- Muốn cho nguyên liệu hòa quyện với nhau con sẽ làm gì?
* Vận dụng kinh nghiệm vào cuộc sống:
- Khi cho nguyên liệu vào ly con cần làm gì?
- Khi ăn con sẽ ăn như thế nào?
* Kết thúc:
 Tổ chức liên hoan nhẹ cho trẻ.


