PTTC- KNXH: KỸ NĂNG AN TOÀN KHI NGỒI TRÊN XE MÁY
I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU:
- Trẻ biết khi ngồi trên xe máy phải cho hai chân về hai bên, hai tay ôm người lái xe và đội mũ bảo hiểm đúng quy cách khi ngồi trên xe máy.
- Trẻ có kỹ năng phối hợp khi tham gia trò chơi. rèn cho trẻ kĩ năng quan sát, chú ý, ghi nhớ có chủ định.
- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia hoạt động.
II. CHUẨN BỊ:
-  xe máy, mũ bảo hiểm.
- 2 cái bảng, tranh lô tô để trẻ chơi trò chơi.
III. CÁCH TIẾN HÀNH:
* Gây hứng thú:
Cô đọc câu đố:
Xe hai bánh
Chạy bon bon
Tiếng nổ giòn
Kêu bình bịch
(Đố là xe gì?)
- Đó là xe máy.
* Dẫn dắt trẻ vào bài học: Kĩ năng an toàn khi ngồi trên xe máy.
Hoạt động 1: Trẻ biết ngồi trên máy đúng cách
- Cho trẻ xem phim hoạt hình tập 4 Tôi yêu Việt Nam – An toàn khi ngồi trên xe máy.
+ Vừa  các con đã được xem 1 bộ phim hoạt hình “An toàn khi ngồi trên xe máy”.
+Theo con bạn nào ngồi trên xe máy đúng? Vì sao?
+ Trước khi ngồi trên xe máy các con phải làm gì?
+ Ngồi trên xe các con sẽ ngồi như thế nào?
- Giáo dục trẻ: Không nô đùa, thò đầu ra ngoài để nhìn xung quanh. Không đứng trên yên xe, không được ngồi ngược chiều của xe, không la hét nhún nhảy khi ngồi trên xe. Khi xe đang nổ máy, con không được nghịch tay ga hoặc chìa khóa vì có thể khiến xe lao đi hoặc dừng lại đột ngột gây nguy hiểm.
Hoạt động 2: Dạy trẻ kỹ năng an toàn khi ngồi trên máy
- Cô mời 1-2 trẻ thực hiện ngồi trên xe máy cho cả lớp xem.
- Các bạn nhận xét , cô nhận xét chung
* Cô hướng dẫn: Kỹ năng an toàn khi ngồi trên máy.
- Cô vừa ngồi trên xe máy vừa giải thích cách ngồi đúng, an toàn. Các con hãy đội mũ bảo hiểm khi ngồi trên xe máy. Trèo lên từ phía bên trái của xe. Chỉ được lên xe khi có người lớn ngồi trước giữ thăng bằng. Ngồi thẳng, ôm eo người lái xe, đầu gối khép nhẹ, 2 chân đặt lên thanh để chân, không đưa chân vào trong bánh xe hoặc đưa chân ra ngoài để tránh va quệt.
* Luyện tập: Cho cá nhân, nhóm nhỏ, tổ, lên thực hiện.
- Trong quá trình trẻ thực hiện cô sửa sai, hướng dẫn trẻ ngồi trên xe máy đúng cách an toàn.
- Cô quan sát, động viên và gợi ý cho những trẻ chưa thực hiện được.
Hoạt động 3: Trò chơi cũng cố
* Trò chơi: Mình cùng đi chơi
- Cách chơi: Cho trẻ xếp hai ghế quay vào nhau làm xe máy, 2 bạn một đôi, bạn ngồi trước thì đóng vai làm bố hoặc mẹ, bạn ngồi sau đóng vai là con đi công viên.
- Luật chơi: Mỗi xe chỉ chở 1 bạn nhỏ, và bạn nhỏ phải thực hiện ngồi xe an toàn. Người ngồi trên xe máy phải đội mũ bảo hiểm.
- Khi chơi các con chú ý nghe hiệu lệnh: Chuẩn bị, lên xe, xuất phát, dừng xe.
- Chơi lần hai cô cho trẻ đổi vai chơi
- Cô chú ý sửa sai cho trẻ khi ngồi trên xe máy
- Cô quan sát, trò chuyện, động viên khen ngợi trẻ.
* Kết thúc: Nhận xét tuyên dương và cho trẻ dọn dọp và chuyển hoạt động.

