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THỨ  SÁNG  
TRƯA 

XẾ  
MẶN  CANH TRÁNG MIỆNG 

Hai 
Nui sao nấu thịt 

bằm - Sữa  
Xíu mại sốt cà chua 

Rong biển nấu tôm, 

đậu hũ non, nấm rơm 
Táo tây Phở bò - Sữa Yakult 

Ba 
 Bún nấu thịt gà - 

Yaourt 
Thịt ba chỉ kho trứng Bầu nấu tôm Lê đường 

Mì quảng - Sữa 

Yakult 

Tư 
Hủ tiếu Nam vang - 

Sữa  

Phi le cá ba sa chiên 

giòn 
Cải thảo nấu thịt Nho mỹ 

 Cháo hải sản  - Nước 

chanh tươi 

Năm 
Bánh đa nấu giò heo 

- Yaourt 
Thịt gà kho sả tươi Đu đủ nấu tôm Thanh long 

Mì trứng nấu thập 

cẩm - Sữa  

Sáu 
Soup Bắc kinh - 

Sữa  

Thịt bò file xốt chua 

ngọt 

Cải nhúng nấu tôm 

tươi 
Chuối cau 

Bánh mì xúc xích - 

Sữa Yakult 

 


