

PTTC:  Đi trong đường ngoằn ngoèo có mang vật trên tay
I.MỤC ĐÍCH YÊU CẦU

- Trẻ biết tên vận động, biết cách thực hiện  vận động.
II. CHUẨN BỊ
- Bóng, trống lắc, đường ngoằn ngoèo, nhạc
- Phòng học sạch, đảm bảo an toàn cho trẻ
[bookmark: _GoBack]III. TIẾN TRÌNH THỰC HIỆN
* Hoạt động 1: Khởi động:
- Cô cho trẻ đi vòng tròn kết hợp các kiểu đi khác nhau: đi bằng gót chân, nhón gót, chạy chậm, chạy nhanh. Sau đó đứng vòng tròn tập. 
*Hoạt động 2: Trọng động
a) BTPTC: Tập các động tác thể dục sáng. Mỗi động tác 2 lần x 4 nhịp. Động tác hỗ trợ 2 lần x 4 nhịp (Chân 2) 
b) VĐM:Đi trong đường ngoằn ngoèo có mang vật trên tay
- Cô giới thiệu tên vận động, cô cho trẻ nhắc lại tên vận động.
- Lần 1 cô làm mẫu cho trẻ xem.
- Lần 2 cô vừa làm vừa giải thích:
+ TTCB:Hai tay chống hông, hai chân dưới vạch xuất phát, mắt nhìn thẳng, lưng thẳng.Khi nghe hiệu lệnh đi thì kết hợp đi theo đường ngoắn ngoằn ngoèo cô chuẩn bị, chân không chạm vào vạch đường
Trẻ thực hiện.
- Lần 1:Mời 2 bạn của 2 đội lên thực hiện cho cả lớp xem. Lần lượt từng bạn của 2 đội sẽ lên thực hiện cho đến hết .Chú ý sửa sai cho trẻ kịp thời.
- Lần 2:Mời 2 tổ thi đua với nhau lên lấy bóng
- Cho trẻ thực hiện phút thể dục
- Trong quá trình trẻ thực hiện cô động viên, khuyến khích trẻ thực hiện.
- Cô nhận xét kết quả của 2 đội. Tuyên dương trẻ.
c) VĐC:Đi trong đường ngoằn ngoèo.
- Cô và trẻ cùng nhắc lại vận động đã học, mời 1 trẻ lên thực hiện cho cả lớp quan sát
- Cô tổ chức cho cả lớp thực hiện
*Hoạt động 3: Hồi tĩnh . 
- Cho trẻ hít thở, đi nhẹ nhàng theo nhạc.
