
TRƯỜNG MẦM NON 11

Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

17/3/2025 18/3/2025 19/3/2025 20/3/2025 21/3/2025

Bữa sáng Bún chả mọc, bí ngòi Mì bò bông cải xanh
Hủ tiếu tôm thịt, cải 

thìa.

Súp thập cẩm, bắp 

ngọt, tóc tiên

Bún bò bằm cải bó 

xôi

Sữa Sữa Ellac Multi Sữa Ellac Multi Sữa Ellac Multi Sữa Ellac Multi Sữa Ellac Multi

Bữa phụ Yaourt Yaourt Yaourt

Món mặn
Cá basa chiên giòn 

Trứng sốt cà chua

Xúc xích sốt thập 

cẩm
Lươn kho nấm

Thịt kho trứng cút, 

khoai lang.

Lagu gà, khoai tây, 

cà rốt

Món rau Su su xào Đậu bắp hấp

Món canh Cải ngọt nấu thịt gà Cải nhún nấu tôm Cải xanh nấu thịt bò
Mồng tơi nấu tôm 

tươi

Khoai mỡ nấu tôm 

thịt

Tráng miệng Dưa hấu Chuối cau Thanh long Chuối sứ Lê đường

SDD Phomai Phomai 

DC - BP Cà rốt luộc Bí đỏ hấp Cải ngọt luộc

Bữa xế
Nui nấu hải sản cà 

chua

Cháo thịt bò khoai 

môn

Miến tôm thịt nấm 

bào ngư 

Cháo cá lóc khoai 

môn
Bánh mì nhân mặn 

Tráng miệng Rau câu dừa
Bánh Pudding, nước 

chanh 
Rmix trái cây 

Yamix trái cây, nước 

chanh dây 
Nước cam

                                  THỰC ĐƠN 

                         Tuần (Từ 17.3 - 21.3.2025)

Thời gian
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