KẾ HOẠCH TUẦN 2 THÁNG 09 NĂM  2024
Từ 9/09 đến 13/09

	Tên hoạt động
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6

	
 Đón trẻ
	- Thông thoáng phòng nhóm chuẩn bị đón trẻ
- Trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khoẻ của trẻ

	
Trò chuyện
	· Trò chuyện về ngày đầu đến lớp 
· Ai đưa con đi học 
· Trong lớp có ai?

	
 Thể dục sáng
	* Khởi động: Trẻ làm đoàn tàu đi vòng tròn với các kiểu chân, về đội hình 2 hàng dọc.
* Trọng động: Tập theo nhạc
+ Hô hấp: Hít vào, thở ra.
+ Tay 1: 2 tay đưa trước, lên cao. 
+ Bụng 2: Nghiêng người sang trái, sang phải.
+ Chân 1: đứng, một chân đưa lên trước, khuỵu gối.
+ Bật tại chỗ  
* Hồi tĩnh: Đi nhẹ nhàng xung quanh sân

	
Hoạt động học
	DẠY TRẺ KỸ NĂNG ĐI CẦU THANG
	CẤT BA LÔ ĐÚNG VỊ TRÍ



	CẤT DÀY DÉP ĐÚNG NƠI QUY ĐỊNH
	SỬ DỤNG GHẾ NGỒI THÀNH THẠO







	ĐÓNG MỞ CỬA KHÔNG GÂY TIẾNG ĐỘNG

	
  


Hoạt động ngoài trời
	*Chơi với các đồ chơi dưới sân trường
	*Chơi với các đồ chơi dưới sân trường
	*Trò chơi vận động : Dung dăng dung dẻ
*Chơi với các đồ chơi dưới sân trường
	*Trò chơi vận động:
Bánh xe quay
*Chơi với các đồ chơi dưới sân trường
	*Trò chơi vận động: Kéo co
*Chơi với các đồ chơi dưới sân trường

	


 Chơi hoạt động ở các góc
	- Góc nghệ thuật: Trẻ vẽ theo ý thích
- Góc học tập sách: Trẻ làm quen với sách
- Góc xây dựng : Xây theo ý thích
Kết thúc: 
- Nhạc "Hết giờ chơi". 
- Trẻ cất đồ dùng đồ chơi đúng nơi quy định.

	Vệ sinh
	Quan sát , nhắc nhở trẻ  thao tác rửa tay bằng xà phòng, đánh răng lau mặt đúng cách.
Đi vệ sinh đúng  nơi qui định.

	Ăn
Ngủ
	Rèn trẻ biết tự lập, tự phục vụ.


	

Chơi hoạt động  theo ý thích buổi chiều
	
Hát , đọc thơ
	*Trò chơi: Nu na nu nống



	*Trò chơi: Đổi đồ chơi cho bạn

* Chơi tự chọn
	* Trò chơi: Lộn cầu vồng


	Hát , đọc thơ






