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- Trần Thị Lệ Thu
	Mục tiêu
	Nội dung giáo dục
	Thời gian thực hiện

	I. PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT 

	a. Phát triển vận động

	- Trẻ khoẻ mạnh, cân nặng và chiều cao phát triển bình thường theo lứa tuổi.

	- Ăn đầy đủ các chất dinh dưỡng.
- Tập các bài tập thề dục thường xuyên
- Vệ sinh trong ăn uống và vệ sinh cá nhân sạch sẽ.
	Tuần 3-4

	- Trẻ thích nghi với chế độ sinh hoạt ở nhà trẻ 
	- Tập làm quen và dần thích nghi với chế độ sinh hoạt ở lớp
	Tuần 3-4

	- Trẻ thực hiện động tác phát triển các nhóm cơ và hô hấp
+ Trẻ tích cực thực hiện bài tập, làm được một số động tác đơn giản cùng cô
	Tập thụ động:
+Tay: giơ cao, đưa phía trước
+Lưng, bụng, lườn: cúi về phía trước, nghiêng người sang 2 bên
+Chân: ngồi, chân dang sang 2 bên, nhấc cao từng chân, nhấc cao 2 chân 
	Tuần 3-4

	- Trẻ thực hiện vận động cơ bản và phát triển tố chất vận động ban đầu
+ Trẻ biết tự đi tới chỗ giáo viên (khi được gọi) hoặc đi tới chỗ trẻ muốn
+ Trẻ biết bò theo bóng lăn/đồ chơi
+ Trẻ thực hiện được các vận động có sự phối hợp
+ Trẻ thực hiện được sức mạnh của cơ bắp trong vận động lăn, ném bóng
	-Tập trườn ( giờ học )
-Tập trườn theo hướng có đồ vật    ( giờ học)
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