KẾ HOẠCH TUẦN 1 THÁNG 10 
( Từ 30/9 – 4/10/2024)
CHỦ ĐỀ: NGƯỜI THÂN TRONG GIA ĐÌNH 
	CÁC HOẠT ĐỘNG
	THỨ 2
(ngày 30/9)
	THỨ 3
(ngày 01/10)
	THỨ 4
(ngày 2/10)
	THỨ 5 (ngày 3/10)
	THỨ 6
(ngày 4/10)

	Đón trẻ - 
 
	Trò chuyện với trẻ về 2 ngày nghỉ cuối tuần
	Nhắc nhở trẻ chủ động chào người lớn và cất cặp sách ngay ngắn
	Trẻ được GV kiểm tra tình trạng sức khoẻ và nhiệt độ cơ thể trẻ trước khi vào lớp .

	Thể dục sáng
	- Tập thể dục sáng trên nền nhạc 
- Tay- Bài Tập1 Đưa 2 tay lên cao, ra phía trước, sang 2 bên
- Lưng- bụng-lườn – Bài tập 1: Đứng, cúi gập người về trước.
- Chân – Bài tập 1 Ngồi xổm, đứng lên
- Bật – Bài tập 1: Bật tại chỗ

	Trò chuyện sáng
	BƯỚC 1: MỞ CHỦ ĐỀ:
Trò chuyện với trẻ những người thân trong gia đình  
	Trò chuyện người thân sống cùng gia đình bé.
	Nghe bài hát: Ai thương con nhiều hơn
	Trò chuyện về thói quen không tốt gây bệnh tay chân miệng và cách giúp bé phòng tránh


	Giờ học

	- Âm nhạc: 
Dạy hát “ Ai thương con nhiều hơn”cs100

- Thể dục:
Đi trên dây 3-4M

	- Tạo hình: Vẽ bé trai, bé gái (ĐT)






	- Thể Dục: 
Đi khuỵ gối 3M



- Thơ
“Khi mẹ đón muộn” CS64
	BƯỚC 2: PHÁT TRIỂN CHỦ ĐỀ:
- Kể chuyện:
“Hai anh em”cs64

	- LQVT: Đếm đến 6, nhận biết chữ số 6 và nhóm đồ vật có 6 đối tượng.CS104
- Âm nhạc: TCAN “Nghe nhạc tranh ghế”

	Vui chơi trong lớp
	- Góc học tập: Tìm đôi
- Góc xây dựng: Xây mô hình nhà cao tầng

- Góc lắp ráp: Ráp theo ý thích 
	- Góc tạo hình: vẽ chân dung mẹ
- Góc phân vai: Bé làm đầu bếp
- Góc âm nhạc: Hát và vận động các bài hát bé thích
	- Góc học tập: 
+ Lấy đúng số lượng yêu cầu
+ Tìm và  khoanh tròn chữ cái theo yêu cầu
- Góc xây dựng: xây dựng các kiểu nhà

	- Góc âm nhac: vận động theo nhac bài hát về gia đinh
- Góc phân vai: bác sĩ gia đình
- Góc tạo hình: làm hoa đủ màu từ dụng cụ bấm 
	- Góc học tập: ôn số lượng 6
- Góc xây dựng: xây nhà phố
- Góc thư viện: xem truyện Hai anh em

	Hoạt động vui chơi ngoài trời 
	*Quan sát ngã tư đường.
*Chơi tự do: Chơi với đồ chơi có sẵn ngoài trời và các trò chơi: 
- Nhảy cao đập bóng
- Đi thăng bằng, bật vào vòng
- Bún thun vào ô
	* TCVĐ: Cáo và thỏ
* Chơi tự do: Chơi với đồ chơi ngoài trời và đồ chơi như: 
· Bò chui qua cổng
· Đan lá
· Bơm bong bóng
	*Quan sát xe của các cô
* Chơi tự do: Chơi với đồ chơi ngoài trời và đồ chơi như: 
· Đá bóng
· Ném bóng vào rổ.
· Nhảy cò chẹp
	*TCVĐ: Nghe nhạc hoá tượng
* Chơi tự do: Chơi với đồ chơi ngoài trời và đồ chơi như:
- Đan lá thành vòng
- Bật liên tục vào vòng qua vòng.
- Cân kg
	* TCVĐ: Nghe nhạc hoá tượng
* Chơi tự do: Chơi với đồ chơi ngoài trời và đồ chơi như: 

- Đi cà kheo
- Ném và bắt bóng
- Cò chẹp.


	Ăn
Ngủ
Vệ sinh
	Biết chải răng, lau mặt sau giờ ăn trưa CS16
Đi vệ sinh đúng nói quy định

	Hoạt động chiều
	Trò chuyện người thương bé nhất trong nhà.
	Đọc thơ: Học cách lắng nghe 
	Xem phim kĩ năng sống “Bé đi siêu thị cùng ba mẹ”
	Chơi trò chơi “ Nghe nhạc hoá tượng
	Chơi trò chơi “ Bé làm ca sĩ”

	Nhận xét cuối tuần
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