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                             CẦN CHỦ ĐỘNG PHÒNG TRÁNH
     Hiện nay, số ca mắc cúm mùa tại Việt Nam và nhiều quốc gia trên thế giới đang có xu hướng gia tăng. Theo thống kê mới nhất, tại các bệnh viện lớn ở Hà Nội và TP.HCM, số ca mắc cúm A/H1N1, A/H3N2 và cúm B đã tăng đáng kể, đặc biệt ở nhóm người cao tuổi, trẻ nhỏ và người có bệnh nền.
1. Dấu hiệu nhận biết bệnh cúm
- Bệnh cúm mùa thường có những triệu chứng điển hình như
  + Sốt cao đột ngột (thường từ 38-40°C)
 + Đau đầu, mệt mỏi, đau cơ
 + Ho khan, đau họng, sổ mũi, nghẹt mũi
 + Ớn lạnh, đổ mồ hôi
- Một số trường hợp có thể có tiêu chảy, nôn ói
   Nếu không được điều trị kịp thời, bệnh có thể gây biến chứng nguy hiểm như viêm phổi, suy hô hấp, viêm não, đặc biệt ở nhóm nguy cơ cao.
2. Cách phòng tránh cúm mùa
    Để giảm nguy cơ lây nhiễm cúm, người dân cần thực hiện các biện pháp phòng bệnh sau:
+ Tiêm vắc xin phòng cúm hàng năm, đặc biệt là người cao tuổi, trẻ em, phụ nữ mang thai và người có bệnh nền.
+ Đeo khẩu trang khi ra ngoài, đặc biệt ở nơi đông người.
+ Giữ gìn vệ sinh cá nhân, rửa tay thường xuyên với xà phòng hoặc dung dịch sát khuẩn.
+ Tránh tiếp xúc gần với người mắc bệnh và che miệng khi ho hoặc hắt hơi.
+ Tăng cường sức đề kháng bằng chế độ ăn uống đầy đủ dinh dưỡng, bổ sung vitamin C, uống nhiều nước và tập thể dục thường xuyên.
+ Giữ môi trường sống thoáng mát, sạch sẽ, thường xuyên lau dọn và khử trùng các bề mặt tiếp xúc.
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3. Tiêm vắc xin – Biện pháp phòng bệnh hiệu quả nhất
    Vắc xin cúm là cách phòng bệnh hiệu quả, giúp giảm nguy cơ mắc bệnh và hạn chế biến chứng nặng. Người dân nên chủ động tiêm phòng cúm định kỳ mỗi năm, vì virus cúm thường xuyên biến đổi.
    Hiện nay, các cơ sở y tế trên cả nước đều cung cấp vắc xin cúm mùa với nhiều loại phù hợp cho từng đối tượng. Người dân có thể đến các trung tâm tiêm chủng hoặc bệnh viện để được tư vấn và tiêm phòng kịp thời.
    Hãy chủ động bảo vệ sức khỏe bản thân và gia đình trước dịch cúm mùa!
image1.png
- X

PHONG BENHCU M

KHI THOI TIET GIAO MUA

J

Tiém vdc-xin

* Nhan vién y té

Phu nir mang thai
* Ngudi trén 65 tudi

Ngudi méc bénh man tinh
* Tré tir 6 thang dén 5 tudi

& nha khi cm thdy khong khoe *
Rira va lau kho tay thudng xuyén

Tranh tiép xtc gan véi ngudi bénh *
Tranh cham vao mét, miii hay miéng

Che miéng va miii khi ho hoac hét hoi *
Vit khan gidy dang céch sau khi sir dung

Proofing errors were found. Click to correct. E

| Tac nhan gay bénh, biéu hién va cach phong ché’n!

Khéng khi 6 nhiém va thei tiét thuong thay d6i dot ngét la thoi diém
cho cdc logi virus, vi khudn gy bénh cho ngu®i, ddc biét Ia bénh cim mua.
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