TRUONG MAM NON 13
THONG BAO

Kinh guri quy phu huynh !
Hién nay, thoi tiét dang thay doi, voi nhiét d6 giam va d6 am tang, tao diéu kién thuan loi cho cac bénh
vé dudng ho hap phat trién va dic biét 1a anh huong khong tot dén strc khoe hoc sinh. Pé dam béo sirc khoe
cho céc con, nha trudng xin thong bao mdt sd bién phap can thiét: '
e Giit 4m co thé: Hoc sinh can mic dt 4m, cha y gitr am cac bd pha

Khuyén khich cac con doi mil, quang khan va deo khau trang khi ra ngoéi
o Che d6 dinh dudng: Pam bao cac con dn udng day du, bo sung cac thuc pham giau vitamin va

ing nudc am. Nhic nhd cac con glu: thoi quen danh rang, sic miéng bang nudc mudi 4m sau mdi bira 3 an.
e V& sinh c4 nhan: Khuyén khich cac con rira tay bang xa phong va stic miéng bang nudc myfi 4m

sau'khi ra ngoai. :

e Hoat dong ngoai troi: Trong nhitng ngay thoi tiét qua lanh, nha trudng s& han ché to chire cac hoat
dong ngoai troi, thay vao do bang cac trd choi nhe nhang va bai tp van dong trong 16p dé dam baossi 66@ :

?ﬁ ban chan, nguc, ¢6 va dau.

cho hoc sinh l

Chiing t6i mong nhan duoc sy phdi hop chit ché tir quy phu huynh dé dam bao strc khd Bhp cac |
trong thoi gian nay. :
Tran trong !







