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Hién nay, ngd doc thuc phém 1a van dé hét stre phuc tap va da tré thanh mbi
quan tAm cua toan xa hoi, gdy anh hudng rat 1on dén sic khoe va doi séng cta
con nguoi. Ngo doc thuc phém va cac bénh do thuc phém kém chat luong gay ra
khong chi gdy anh hudng truc tiép t6i strc khoé va cudc sdng ciia mdi ngudi, ma
con gay thiét hai 1on vé kinh té, 1a ganh nang chi phi cho chim soc sirc khoé.

Vi vay vi¢c dam bao chét lugng vé sinh an toan thuc phém c6 y nghia dac biét
quan trong trong chién luge chim séc, bao vé sic khoe con ngudi va con 1a
quyén co ban cia mdi ngudi dan; an toan thyc phim anh hudng truc tiép dén
strc khoe, phat trién gidng noi, ting cuong ngudn luc con ngudi, 1 nén tang cho
su phat trién kinh té - x3 hoi va hd tro dic luc cho viéc giam ngheo bén viing &
mdi dia phuong.

Theo Cuc vé sinh an toan thuc ph:flm -BO Y té, cac nguyén nhan chu yéu dan
dén ngd doc 1a do vi sinh vat, hoa chit, doc to tu nhién va do thirc an hu hong,
bién chat. Cac tac nhan trén déu c6 thé xay ra qua duong an udng, ché bién va
bao quan thyc phadm. Nhitng noi c¢6 nguy co cao dé xay ra mat vé sinh an toan
thuc phém la cac co s& kinh doanh dich vu thirc an duong phé, co s& phuc vu
bita an tap thé khong duoc cdp phép, quan an  via he.



Nhiam muc dich ting cuong hon nita vai tro, trach nhiém cta ngudi san xuat,
kinh doanh, quang céo thuc phdm va ning cao nhan thurc, kién thirc ciia nguoi
tiéu ding trong cong tac bao dam an toan thuc pham.

* Pdi véi to chire, ca nhin sian xuét, kinh doanh, quang céo thwc phim:
Thue hién nghiém cac quy dinh vé diéu kién vé sinh co so, trang thiét bi, dung
cu trong san xuét, ché bién, kinh doanh thuc phém. Str dung nguyén li€u co
ngudn gbc, xuat x{ 1d rang, phu gia thuc pham, chit hd tro ché bién dugc phép
str dung, dung liéu luong, ding dbi tugng theo quy dinh trong san xuét, ché bién
thuc pham, khong st dung nguyén liéu thuc pham, thuc phim gia, thuc pham
kém chit luong, khong an toan. Khong sir dung chit cAm trong chin nudi, nudi
trong thuy hai san.

* Poi voi nguoi tiéu dung: Trong bita dn hang ngay cia mdi gia dinh thudng ding
mot luong 16m thuc phém gém nhiéu loai: tir thit, c4, rau, qua dén céc loai d6 an ché
bién san...Vi vay nén chon mua nhimg thuc phim c6 ngudn gdc xuét x{ & rang,
xem k¥ thoi han st dung, c6 ddu kiém nghiém ctia Y té va can tuan tha cac nguyén
tac sau:
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“NOI KHONG VOI
THUC PHAM GIA, THUC PHAM KEM CHAT LUONG.
BAO VE QUYEN LOI NGUOI TIEU DUNG”

1. Chon thyc pham twoi sach

- V61 rau qua: chon céc loai rau, qua tuoi, khong bi dap nat, khong c6 mui la.
- V6i thit phai qua kiém dich thG y va dat tiéu chuan thit tuoi.
- C4 va thay san phai con tuoi, giit nguyén mau sic binh thuong, khong c¢6 dau
hiéu uvon, O1.

. Céc thyc pham da ché bién phai dugc dong hop hodc dong goi dam bao, phai
c6 nhén hang hoa ghi day du ndi dung nhu tén san pham, trong lugng, cac thanh



phﬁn chinh, cach bao quan, st dung, noi san xuét, ché bién; c6 sd dang ky san
xudt va con thoi han str dung. Véi d6 hop khong chon hop bi méo, phong hay gi.
- Khong st dung thue pham khé d3 bi mée.

- Khong st dung cac loai thuc phém la (cé la, rau, qua hoac nam la) chua biét 5
ngudn gdc.

- Khong stur dung céc phém mau, duong hda hoc khong nam trong danh muc Bo
Y té cho phép.

2. Giir vé sinh noi dn uéng va ché bién thwc pham

. Khu vuc ché bién thuc phém khong c6 nudc dong, xa cac khu khoi, bui ban,
nha vé sinh hodc khu chiin nuoi gia stc, rac thai gdy 6 nhiém mdi trudng.

. T4t ca cic bé mat st dung dé chuan bi thuc phém phai dé co rira, ludn gitr gin
sach sé&, kho rao.

- Bép phai du anh sang va thong gio.

- Phai du nude sach sir dung dé ché bién thuc phém va vé sinh khu vuc ché bién
thuong xuyén.

- Ngan ngua su di lai cia gian, chudt va cac dong vat khac trong khu vuc ché
bién thyc pham.

3. Sir dung d0 dung niu nuwéng va in udng sach sé

- Khong dé dung cu ban qua dém.

. Bat dia dung xong phai rira ngay. Khong dung khin 4m méc, nhon md dé lau
kho bat dia. Néu dung cu vira rira xong can dung ngay thi nén trang lai bang
nudce soi.



-Duyng cu tiép xac véi thac an chin va séng phai dé riéng biét.
- Khéong st dung nhiing dung cu bi sut mé, hoen gi vi kho rua.
. Thirc dn con thira, thuc phdm thai bo phai dung vao thung kin c6 nip diy va
chuyén di hing ngay.

- Chi str dung xa phong, cac chat tay rira dung cu dn udng dugce nganh Y té cho
phép dé khong ton du gay doc sang thuc pham.

. Khong ding dung cu bang dong, nhom, thuy tinh gia cong, nhya tai sinh c6
mau dé ndu nudng, chira dung thuc pham long cé tinh acid hodc céc loai con
ruou vi chung cé thé 1am tan céac kim loai nang nhu chi, déng ] hodc phu gia
vao thuc pham.

- Tuyét doi khong dugc dung bao bi ting chita dung cac hoa chat doc, thudc bao
vé thuc vat, thudc tha Y, thude téy, chét sat trung dé dung thuc phém.

4. Chuan bj thue pham sach sé va niu chin ky

- Rau, qua phai ngam ngap trong nudc sach rdi rira k§ dudi voi nude chay hodc
rira trong chau, thay nuéc 3-4 lan.

. Céc loai thyc pham d6ng lanh phai lam tan da hoan toan va rira sach trude khi
niu nudng.

- Nhiét do soi co thé tiéu diét hau hét cac loai vi khuan gay bénh nhung phai ndu
k§ dé dat nhiét do s6i ddong déu. Chua ¥ phan thit gin xuong néu thay con ¢6 mau
héng hodc mau do thi bit budc phai dun lai cho chin hoan toan.

.Khong nén an cac thtc an séng nhu goi ca, thit bo tai, goi

5. An ngay sau khi thirc {in vira nu xong hoic vira chuin bi xong

- Thirc 4n chin dé nguoi & nhiét d6 binh thudng dé bi vi khuan xam nhap va phat
trién. Dé dam bao an toan nén an ngay khi thirc dn con néng vira nau chin xong.

- Pdi vai cac thuc phém khong can nau chin nhu chudi, cam, dua va cac loai qua
khac thi can an ngay sau khi vira béc hay via cat ra.

6. Bio quan cén than thirc in da niu chin va dun Ky lai truée khi in

- Néu thirc an phai chuan bj truéc hodc phai doi sau 3 gio thi can gilt nong &
nhiét d6 60 d6 C hodc duy tri ¢ diéu kién lanh < 10 6 C. Véi tré nho, phai cho
an ngay sau khi thirc an vira ngudi va khong ap dung cach bao quan nay.

- Khong dua qua nhiéu thirc an con 4m hodc thirc dn con dang noéng vao ti lanh
.Khong @ 1an  thuc phdm séng v6i  thie  an  chin.
- Khong dung dao, thét vira cit, thai thit sé)ng chua duoc ria sach dé thai thie an
.Thirc an phai ddy ky tranh rudi, con tring x4m nhép.
. Khong dung tay dé bdc thirc dn chin hay da dé pha nudc ubng.



- Khong dé cac hoa chat, thudc bao vé thuc vat hodc cac chat gay doc khac &
trong khu ché bién thuc pham.

. Bao quan tdt cac thue phdm dong goi theo ding yéu cau ghi cua nhan.

. Pun lai thirc 4n & nhiét d6 s6i déng déu ngay trude khi dn 1a bién phéap tot nhat
dé phong ngira cac vi khuan phat trién trong qué trinh bao quén.

7. Giir vé sinh ca nhan tot

- Nguoi chdm soc tré can rira tay bang xa phong va nudc sach trude khi cho tré
an hoac tiép xuc voi thire an, sau khi di vé sinh, sau khi tiép xuc voi thuc phém
tuoi séng.

- Mic quan 4o sach s&, dau toc gon gang khi chuan bi thirc an.

. Khong hat thudc, khong ho, hat hoi trong khi chuan bi thyc pham.
. Gilt méng tay ngan va sach sé.

- Néu c6 vét thuong ¢ tay can bang kin bang vat liéu khong ngdm nude.

- Khong tiép xuc vo1 thuc phém khi dang b1 dau bung, ti€u chdy, non, sbt hay c6
biéu hién cta bénh truyén nhiém.

- Giir gin vé sinh c4 nhan ngudi nau an. Rua tay ki bang xa phong va nudc sach
khi bét tay vao ché bién ndu an. Cit ngan mong tay, khong ding tay dé bdc va chia
thire an.

8. Str dung nwéc sach trong in udng

- Dung cac ngudn nudc théng dung nhu nude mdy, nudc giéng, nudc mua, séng
sudi di qua xir 1y dé rira thuce pham, ché bién db an uéng va rira dung cu.

- Nudc phai trong, khong ¢6 mui, khong co vi la.

- Dung cu chtra nudc phai sach, khong duoc dé réu, bui ban bam xung quanh
hodc ¢ day, co nap day.

- Dung nudc da dun sbi dé udng hodc ché nude giai khat, 1am kem, da.

- Phai c6 du nudc sach, c6 voi nudc, rira tay trudce khi an.

9. Sir dung vt liéu bao goéi thwe pham sach sé, thich hop va dat tiéu chuén
vé sinh

- Khong st dung sach, bao cii dé goi thic an chin.

- D6 bao goi phai dam bao sach, giit dugc tinh hap din vé mui vi, mau sic va
khong tham chét doc vao thuc phﬁm.

- Nhén thyc pham phéi trung thuc, c6 ddy du thong tin can thiét nhu tén san
phém, trong luong, cac thanh phﬁn chinh, cach bao quan, st dung, noi san Xuét,
ché bién, co sb dang ky san xuit, thoi han su dung.

10. Thye hién cac bién phap vé sinh phong bénh, giit gin méi trwong song
sach sé



- Giir gin vé sinh moi trudng noi n va ché bién thyc pham: xa khu chin nudi gia
suc, nha vé sinh, bai rac thai, céng ranh 6 nhiém.

- Noi an sach s€ thodng mat, c6 ban an cao tranh bui ban, thire an bﬁy san co
16ng ban che ddy phong rudi nhing.

- Gilr gin v€ sinh khi an uéng: Mbén n d3 dugc niu nuong ngon lanh, sach s¢€, an
toan dwa dén nguoi an.

- Réc thai phai dung vao thung kin c6 nap ddy, d6 dung gid va ding noi quy
dinh

- Thuc hién cac bién phap diét rudi, gian, chudt va huéng dan vé sinh phong
chéng cac dich bénh theo chi dao ciia nganh Y té.
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Céng tic bdo dam an toan thwc phim & nwéc ta con nhiéu kho
khdén, thédch thirc. Vigc dam bdao VSATTP chi cé thé dwoc gidi quyét
10t néu cé sw tham gia thuwe hi¢n cdc gidai phdp mét cich dong bé, tir
nguwoi qudn Iy, ngwoi sdan xudt, dén ngwoi tiéu ding déu phdi dong
long thwe hién véi muc tiéu giiv gin siec khoé cho thé hé chiing.ta
hém nay va cd thé hé twong lai ciia chiing ta. Quyén co bdn ciia con
nguwoi la dwoc tiép cdn thwe phdm an toan va lwa chon thwe phim
ré nguon goc xudt xir cho bira in an toan. Pé dim bdo an toan thuc
phédm hdy an chin, udng chin, riva tay thuwong xuyén bang xa phong.
Vi sitc khée nguoi tiéu diung, tuyét doi khong siv dung héa chit,
khéng sinh ngoai danh muc, chit cim trong chin nudi, nuéi trong
thuy san.



