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BAI TUYEN TRUYEN
“THANG HANH PONG Vi AN TOAN THU'C PHAM” NAM 2025

Viéc dam bao chét lugng vé€ sinh an toan thuyc ph.’flm c6 y nghia dac biét
quan trong trong chién lwgc cham soc, bao vé sttc khoe con nguodi va con la
quyén co ban cia mdi ngudi dan; an toan thyc pham anh hudng truc tiép dén
strc khoe, phat trién gidng noi, ting cudng ngudn luc con ngudi, 14 nén tang cho
sy phat trién kinh té - x3 hdi va hd tro dic luc cho viée gidm ngheo bén viing ¢
mbi dia phuong, qudc gia.

Theo Cuc vé sinh an toan thyc pham - Bo Y té, cac nguyén nhan chi yéu
dan dén ngd doc 1a do vi sinh vat, hoa chat, doc td ty nhién va do thirc an hu
hong, bién chat. Cac tac nhan trén déu co thé xay ra qua dudng an udng, ché
bién va bao quan thyc pham. Nhitng noi c6 nguy co cao dé xay ra mat vé sinh an
toan thyc pham 13 cac co so kinh doanh dich vu thtrc 4n dudng phd, co sé phuc
vu bita an tap thé khong dugc cap phép, quan n via he.

Nham muc dich ting cuong hon nira vai tro, trach nhiém cuia ngudi san
xuat, kinh doanh, quang cdo thyc pham va ning cao nhan thic, kién thirc cta
nguoi tiéu ding trong cong tac biao dam an toan thuc pham.

* Pi v6i to chire, ca nhan san xuét, kinh doanh, quang cdo thuc pham:
Thuc hién nghiém cac quy dinh vé diéu kién vé sinh co s, trang thiét bi, dung
cu trong san xuat, ché bién, kinh doanh thyc pham. Sir dung nguyén liéu co
nguodn gbc, xuat x{ 1d rang, phu gia thuc pham, chat hd tro ché bién dugc phép
sir dung, dung liéu lugng, ding dbi tuong theo quy dinh trong san xuat, ché bién
thuc pham, khong sit dung nguyén liéu thuc pham,thuc pham gia, thyc pham
kém chat luong, khong an toan. Khong sir dung chit cAm trong chin nudi, nudi
trong thuy hai san.

*Poi voi truong hoc ¢o bép an ban tri va ngudi tiéu dung: Trong bita dn
hang ngay cua mdi gia dinh thuong dung mot luong 1én thuc pham gdém nhiéu
loai: tur thit, c4, rau, qua dén céac loai dd an ché bién sin...Vi vay nén chon mua
nhimg thyc pham c6 ngudn gbe xuat xu 1d rang, xem k¥ thoi han sir dung, co
dau kiém nghiém cta Y té va can tuan thu cac nguyén tic sau:

HUONG DAN THUC HANH VE SINH AN TOAN THUC PHAM

1. Chon thuc phém tuo1 sach

Lua chon, str dung thuc phém dam bao dﬁy du cac quy dinh vé an toan
thuc pham (thuc phdm c6 ngudn gbc va xudt xt rd rang, con han sir dung...),
tang cuong st dung cac san pham nong san, thyc pham an toan cta dia phuong;



nha truong ting cudng giam sat chat ché chat lugng thyc pham cia cac co so
cung cap di ky hop déng.

2. Gitlr v€ sinh no1 an uéng va ché bién thuc phém sach sé

- Noi an ubng phai cao rdo, thoang mat.

- Dung cu, thuc phrflm trude khi so ché, ché bién phai dugc rua, xr 1i sach

3. Str dung d6 dung niu nudng va dn udng sach s&

- Khong dé dung cu ban qua dém.

- Dung cu tiép xtic voi thirc dn chin va sdng phai dé riéng biét.

4. Chuén bj thuc phém sach s& va nau chin ky

5. Bao quan can than thirc in di nau chin va dun k¥ lai trudc khi an

- Pay k¥ thirc an tranh rudi, con tring xam nhap.

- Khong dé 1an thuc pham sdng véi thirc an chin.

- Khong dung tay dé boc thirc an chin hay da dé pha nudc uéng.

- Pun lai thtc an ¢ nhiét 46 s6i dong déu ngay trudc khi an.

- Khong nén an céc thirc dn song nhu goi ¢4, thit bo tai, goi ...

6. Giit vé sinh c4 nhan tot

- Rira tay bang xa phong va nudc sach trude khi an, sau khi di vé sinh, sau
khi tiép xtic véi thue pham tuoi sdng.

- Gift mong tay ngan va sach sé.

7. Sir dung nuéc sach trong dn udng

Str dung ngué)n nudc sach an toan. Nudc sach la nude khong mau, khong
mui, vi la va khong chtra mam bénh. Hay dun so61 nudc trude khi lam da lanh dé
ubng. Pic biét can than véi nguon nude ding nau in cho tré.

8. Str dung vat liéu bao goi thuc pham sach sé, thich hop va dat tiéu chuan
v¢ sinh

- Khong str dung sach, bao cii, bao ni 16ng mau dé géi thirc an chin.

- B0 bao goi phai dam bao sach, khong thdm chat doc vao thuc pham.

9. Thyc hién cac bién phap vé sinh phong bénh, giit gin méi trudng song
sach s¢&

Thuc hién cac bié€n phap diét rudi, gian, chudt ... va huéng dan vé sinh
phong chdng cac dich bénh theo chi dao cua nganh Y té

10. Pé dé phong céc hau qua x4u cla viéc ngd doc thuc phﬁm, mdi hoc
sinh ching ta can thyuc hién cac yéu cAu sau day vé vé sinh an toan thuc phém:

- Dung nudc sach, an toan dé lam d6 uéng, ché bién thuc 3n va ria dung
cu. An uéng phai dam bao v¢ sinh sach sé.

- Thyc hién an chin udng soi, khong an nhing thirc dn bi 6i thiu va hét
han, khong an nhiing thirc in khong rd ngudn gdc san xuét



- Giir gin vé sinh ¢4 nhan: rira tay k¥ bang xa phong va nudc sach trudc khi
an va sau khi di vé sinh. Cit ngan méng tay, khong dung tay dé boc va chia thiic
an.

- Giir gin vé sinh méi truong, vé sinh 16p hoc...

- C6 ché d6 an ubng, hoc tap, nghi ngoi hop 1y.

Ngoai ra, nha truong nghiém tic thuc hi¢n dﬁy du ché do kiém thuc ba
budc va luu mau thire an theo quy dinh. Theo ddi sat tinh hinh dién bién dich
bénh cua gia suc va gia cam trén dja ban thanh phd dé lua chon thuc pham dam
bao chat luong, an toan.

Dé tich cuc hudng tmg thang hanh dong vi an toan thuc phim nim 2025
v6i cha d& “Béao dam an toan thuc pham, trong dé chu trong an toan thuc
pham bép in tap thé, dich vu dn udng va thirc in dwdng pho”, cac ca nhan,
ho gia dinh, cac t6 chirc kinh doanh vé thyc pham can nghiém chinh chap hanh
cac quy dinh vé an toan thuc phém. Moi nguo1, moi nha can tich cuc, chu dong
giit gin vé sinh an toan thuc phdm dam bao an toan sirc khoé cho ban than, gia

dinh va xa hoi.




