Theo Tổ chức Y tế thế giới (WHO), thuốc lá là nguyên nhân chính gây ra các ca tử vong trên toàn thế giới và nó cũng là nguyên nhân hàng đầu gây ra các bệnh về phổi trên thế giới hiện nay, điển hình là ung thư phổi và bệnh phổi tắc nghẽn mạn tính.
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Độc tính của các chất có trong thuốc lá 
Việt Nam là một trong những nước có tỷ lệ nam giới hút thuốc lá cao nhất thế giới với 47,4% nam giới trưởng thành hút thuốc, tỷ lệ nữ giới hút thuốc thấp hơn, chỉ chiếm 1,4% nữ giới trưởng thành.
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Thuốc lá điện tử, thuốc lá nung nóng để lại nhiều hậu quả lâu dài đối với cơ thể 
Ở Việt Nam, các bệnh liên quan đến thuốc lá là nguyên nhân gây tử vong hàng đầu. Mỗi năm, thuốc lá cướp đi sinh mạng của gần 6 triệu người, trong đó có hơn 5 triệu người đang và đã từng hút thuốc, và khoảng 600 nghìn người bị ảnh hưởng thụ động của khói thuốc lá.
[image: Tác hại của hút thuốc lá thụ động]
Tác hại của hút thuốc lá thụ động 
 
Mỗi cá nhân cần nâng cao ý thức, trách nhiệm của bản thân, không hút thuốc lá tại các địa điểm cấm hút thuốc lá như: Trường học, cơ sở y tế, nơi làm việc, nhà hàng, khách sạn, thư viện, nhà văn hóa, các khu vực sản xuất, nơi có nguy cơ cháy nổ cao, trên các phương tiện giao thông công cộng; tuân thủ quy định cấm hút thuốc tại nơi làm việc, nhà hàng, trên các phương tiện giao thông công cộng (theo quy định của Luật Phòng, chống tác hại của thuốc lá).
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KHÔNG HÚT THUỐC LÁ nơi công cộng là khỏe mạnh, văn minh, lịch sự 
Nhằm tiếp tục tăng cường thực thi Luật Phòng chống tác hại của thuốc lá và hưởng ứng  và Tuần lễ Quốc gia không thuốc lá từ ngày 25 – 31/5/2021, Trường Cao đẳng Thống kê II mong muốn truyền tải thông điệp mạnh mẽ, quyết liệt về việc ngừng sử dụng thuốc lá.
"HÃY TỪ BỎ THUỐC LÁ NGAY HÔM NAY"
"Thanh niên Việt Nam NÓI KHÔNG VỚI THUỐC LÁ ĐIỆN TỬ, THUỐC LÁ NUNG NÓNG"
[image: Hãy bỏ thuốc lá ngay hôm nay]
Hãy bỏ thuốc lá ngay hôm nay! 
Hãy từ bỏ thuốc lá để bảo vệ sức khoẻ của chính bản thân, gia đình và những người xung quanh. Đồng thời, hãy tích cực tuyên truyền về tác hại của thuốc lá nhằm loại bỏ thói quen hút thuốc trong nhân dân, tiến tới một xã hội khỏe mạnh với một môi trường sống trong lành không khói thuốc lá.
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THUOC LA HUY HOAI TINH YEU,
ON NHAN, HANH PHUC CUR
CHINH BAN!
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TAC HAI CUA THUDC LA DIEN TU, THUGC LA NUNG NONG

GAY NGHIEN KEO DAI

Nicotine 14 cht c6 tinh gay nghi¢n
cao, nhit 13 d6i v6i ngudi tré tu

Din dén mét tdp trung, budn ngt, hoa
mét, mét méi.

TAC HAIDEN NAO

Nicotine dé lai hu qua lau dai di véi
khd nang tu duy céia nao, ¢6 lién quan

én trdm c4m vA tam thin phan ligt

SUY GIAM MIEN DICH
Céc nha khoa hoc da khing dinh

nicotine ¢6 trong thudc 14 khién cho
h¢ thing mién dich suy gidm trim
trong 1Am gidm kha na

cac vi khudn gay bénh cho co thé,

TAC HAIDEN TIM

Nicotine trong thudc 14 lam tang ty
méng trong mach méu, khién méu
kho luu thong, gay nguy co dau tim,
46t quy. Ngudi vo tinh hit phai khoi
thude 14 cling g3p nguy co ndy.

TAC HAIDEN PHOI
Thudc 14 gdy dnh hudng dén phéi,
chit acrotein c6 trong thudc 14 giy
tén thuong phdi, gdy ra cic bénh
nghiém trong vé phdi nhu: tic nghén
man tinh hay ung thu phi
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M&i ndm cé catlr Gay ra cac van dé sic khoe:
vong do hiit thudc 14 thy dong

do hiit thudc 14
thy dong la nit gidi

sau ddy c6 nguy codnh
¢ khde nghiém trong hon tir
Khoi thudc 14 thy dong
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C4m hut thudc 14 tai co sd y té,
truong hoc, cong vién.

C4m hit thude 14 trén phuong
tién giao thong cong cong

Cam hat thude 14 trong khach
san, nha hang

Cong chic, vién chiic, nguoi lao
/' dong thyc hién quy dinh cdm
hut thudc 14 tai noi lam viéc
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HAY BO THUOC LA NGAY HOM NAY dé giam nguy co tir
vong do ung thw phéi va bénh phéi tic nghén man tinh.

HAY BO THUOC LA NGAY HOM NAY dé gidm nguy co
dot quy va ching tAm than phan liét

HUT THUOC LA 12 ty hai minh va “ddu doc” nhitng
nguoi xung quanh

Thanh nién Viét Nam “NOI KHONG VOI THUOC LA” - ké
cé thudc 14 dién tir va thude 14 nung néng

HAY BO THUOGC LA NGAY HOM NAY





