      UBND QUẬN BÌNH THẠNH                                                                                                                CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
        TRƯỜNG: MẦM NON 15B		                                                                                                                            Độc Lập - Tự Do - Hạnh Phúc
   
                                                                                                   THỰC ĐƠN TUẦN
           ( Từ ngày 14 đến ngày 18 tháng 04 năm 2025 )

	 THỨ
	
SÁNG
	
MẶN
	
CANH
	
TRÁNG MIỆNG
	
XẾ
	
SDD
	
BP

	 THỨ 2
14/4/2025
	
- Hủ tiếu bò kho
- Sữa bột pha.


	- Cơm trắng
- Cá diêu hồng chiên.
- Mực xào chua ngọt.
	- Cà chua nấu thịt heo, đậu hũ non.
- Rau dền nấu tôm 
	Nước mía lau
	- Cháo cá lóc đậu xanh, gấc.

	Bánh huar.

	Giá luộc.


	THỨ 3
15/4/2025
	- Canh bún (Bún, cua đồng, đậu hũ, thịt heo, rau muống)
- Sữa bột pha
	- Cơm trắng
- Xíu mại sốt cà chua
- Rau muống xào thịt bò

	- Cải thìa nấu cá ba sa
- Đu đủ nấu thịt gà.
	Bánh flan
	Bún mọc  (Bún, giò sóng, giá, rau thơm, thịt heo)
Sữa bột pha.
	Sữa tươi  110ml

	

	THỨ 4
16/4/2025
	
- Mì gà, hoành thánh, 
- Sữa bột pha

	- Cơm trắng
- Tôm rim thịt.
- Bầu xào trứng.
	
- Bó xôi nấu thịt bò.
- Cải thảo nấu thịt heo
	Nước cam
	Bánh canh cua, thịt heo, cà rốt, củ cải trắng.
	Phô mai
	

	
THỨ 5
17/4/2025
	- Nui tôm, thịt, cà chua, nấm rơm.
- Sữa bột pha
	
- Cơm trắng
- Gà kho nghệ
- Đậu hũ dồn thịt

	- Mồng tơi nấu nghêu.
[bookmark: _GoBack]- Bí đỏ nấu tôm.

	Yaour
	Phở bò (Phở, thịt bò, giá, rau thơm)
	
Sữa tươi  110ml

	Su su luộc

	
THỨ 6
18/4/2025
	- Soup cá hồi, khoai lang, nấm tuyết.
- Sữa bột pha

	- Cơm trắng
- Lươn chiên bột.
- Thịt kho nước dừa.
	- Khoai mỡ nấu thịt heo

	   Dưa hấu.
	Bánh mì nhân cam.
Sữa bột pha.
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