KẾ HOẠCH HOẠCH TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI THÁNG 1

MỤC TIÊU:

· Trẻ biết thể hiện nhanh, mạnh, khéo trong thực hiện bài tập tổng hợp, giữ thăng bằng cơ thể khị thực hiện vận động,  kiểm soát được vận động, phối hợp tai mắt trong vận động.

· Trẻ biết phối hợp các giác quan để quan sát, khám phá và thảo luận về sự vật, hiện tượng thời tiết, sự thay đổi của mùa, sự ảnh hưởng của chúng đối với con người.
· Trẻ biết đọc một số câu đố, bài đồng dao.

· Trẻ biết cảm nhận được cái đẹp ở môi trường  xung quanh, cái đẹp của mùa xuân.

· Trẻ biết nhận xét được hành vi đúng sai của con người đối với môi trường thiên nhiên.

	THỂ CHẤT
	NGÔN NGỮ
	NHẬN THỨC
	THẨM MĨ
	TC-XH

	· Đi trên dây (dây đặt trên sàn)
· Chạy thay đổi hướng vận động theo đúng hiệu lệnh (ít nhất 2 lần)

·  Trườn sấp 1,5m x 30cm

· Đi thay đổi hướng vận động theo đúng hiệu lệnh (ít nhất 3 lần)

·  Đi dích dắc theo hiệu lệnh.

· - Ném trúng đích đứng 1 tay (xa 2m cao 1,5m)  
· Ném và bắt bóng bằng hai tay từ khoảng cách 4m(CS 3)
· Chơi tự do:
+Bóng rỗ(ném trúng đích đứng 1 tay)

+Ném trúng đích ngang 1 tay(Tạt lon)

+Đi nối bàn chân tiến lùi (tay giữ vật ) 

+Ném bóng qua dây(  Ném xa)

+Bật ếch tìm tìm thức ăn (bật liên tục)

+Đi trên cầu gánh lúa(đi thăng bằng)

+Đi cầu khỉ ->ném vòng vào chai.

+Bật lên lá-> ném banh vào vòng(bật lien tục qua các vòng)


	- Bé kể chuyện về thời tiết xung quanh bé.

- Đọc đồng dao, bài thơ (Vuốt hạt nổ…)
	- Trẻ nói được sự thay đổi của con người, cây cối, con vật…với thời tiết.

- Cháu biết những ảnh hưởng của thời tiết đối với đời sống con người.
	- Quan sát cây (cây cho bóng mát, cho hoa…), hoa trong vườn trường và so sánh vẻ đẹp của các loại hoa (hoa sen,  hoa mai, hoa đào…)

- Quan sát môi trường trong trường.
	- Nhận xét được hành vi đúng sai của con người đối với môi trường thiên nhiên: vứt rác là sai, chăm sóc cây là tốt….




