KẾ HOẠCH TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI THÁNG 12_Khối Lá
MỤC TIÊU:

- Trẻ giữ được thăng bằng cơ thể khi thực hiện vận động, nhanh nhẹn và khéo léo, phối hợp tay - mắt trong khi thực hiện các vận động. Trẻ có thể kiểm soát và phối hợp vận động các nhóm cơ lớn.
- Trẻ thực hiện được các yêu cầu trong hoạt động tập thể.
- Trẻ biết phối hợp các giác quan để quan sát, khám phá và thảo luận về sự vật, hiện tượng.

- Bước đầu trẻ biết bộc lộ cảm xúc qua lời nói, hành động khi nghe âm thanh, ngắm nhìn vẻ đẹp của sự vật hiện tượng xung quanh

	THỂ CHẤT
	NGÔN NGỮ
	NHẬN THỨC 
	THẨM MỸ
	TC-XH

	· Ném trúng đích ngang 2 tay

· Chạy chậm khoảng 100-120m.
· Đi trên ván dốc 1 đầu kê cao.

· Chơi tự do:
+Đi thăng bằng trên bánh xe(đi thăng bằng)

+Bóng rỗ(ném trúng đích đứng 1 tay)

+Đi trên dây(tay cầm vật)

+Bật xuống thềm(bật sâu)

+Bật xuống hố cát(bật sâu)

+Ném trúng đích ngang 1 tay(Tạt lon)

+Bật tách khép chân-> ném bong vào rỗ


	Thực hiện yêu cầu có 2-3 lời chỉ dẫn liên tiếp (thông qua các trò chơi lien hoàn)
Cháu đọc biểu cảm bài thơ, bài hát về chú bộ đội 
	Trẻ quan sat và nói một số đặc điểm của  loại quả trong sân trường.
	Quan tâm để ý đến vẻ đẹp của mọi vật xung quanh: màu sắc, hình dáng, sự hài hòa, tính đa dạng
- Cảm nhận vẻ đẹp cảnh vật thông qua lễ hội noel.đi tham quan donh trại bộ đội


	-Đề xuất trò chơi và hoạt động thể hiện sở thích của bản thân   
Trẻ thể hiện tình cảm của mình dành cho chú bộ đội, ông già noel…


