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KE HOACH THUC HIEN CHUONG TRINH GDMN THANG 03/2025

Lop: La3
HINH THUC THUC HIEN
LINH VUC MUC TIEU THANG NQI DUNG THANG NOI DUNG | SH GH TH‘O’I GIAN
’ CHU DE THUC HIEN
a)Phat trién van dgng: | a)Phat trién vdn dong:
2.Tré thuc hién duogc cac X T1,2
dong tac phat trién céac + BTé‘p\ tay 1: Danh
nhém co va hd hap nhanh Xoa}/ tron 2 C_anh tayA
nhen, manh mé, khéo 1éo, (cudn len), gio tay 1én
< ) Ccao
bén bi
- Tay 2 : Banh chéo 2 X T3,4
tay ra phia trudc,
phia sau, dua tay ra
phia trudce
- Bung 3: Quay nguoi X T1,2
A sang phai, trai két hop
TFIQ/IEPZ::II AI:I:E tay chong hong hoef}c hai
CHAT tay dang ngang, chan
budc sang phai, sang
trai
-Bung 2: Ngoi quay T3,4

ngudi sang hai bén ket
hop tay chong hong
hoac hai tay dang ngang




- Chan 1: Mot chan dua T1,2,3,4
ra phia trude, phia sau,
sang ngang, d6i chan
-Bat 1: nhay vé phia T1,2,3,4
trudc, phia sau, sang
trai, sang phai.
Di va dap - bat bong nay T3
4 - 5 lan lién tiep.
3.Tré thuc hién ki nang Bat Ya nem bong vi T3
A in .« , .« |nguoidoi dién (khoang
van dong co ban va céc to cach 4 m)
chat trong vén dong mt |z A g béné bang T1
cach vimg vang, ding tw | pi tay tir khoang cach
the xa 4 m ( CS3)
Bat xa 40-50cm (CS1) T2
Ném tring dich bang 2 I
tay.
b). Giao duc dinh dwéng b). Gido duc dinh
va suc khae dwong va suc khoe
Nhan biét, phan loai T1

6. Tré biét vé mot s6
mon an, thuc pham thong
thuong va ich lgi caa
chung ddi véi sirc khoe

mot s6 thuc pham thdng
thuong theo 4 nhdm
thuc pham.

-Nhan biét céc bira an
trong ngay va ich lgi
cta an ubng du luong
va du chat ( CS19)
-Nhan biét su lién quan
gitra an udng va bénh tat




7.Tré c6 mot s6 thoi quen,
ki nang t6t trong an udng

Str dung d6 ding phuc vu
an udng thanh thao., sir
dung dd dung vé sinh
dang cach.

T2

7.4 Tré biét mot s6 nguy
co khong an toan va
phong tranh

Khong di theo, khong
nhan qua cua nguoi la
khi chua dugc nguoi

than cho phép; ( CS24)

T1

-Nhan biét mét s6
truong hop khan cap va
goi nguoi giup do

-Biét kéu ciu va chay
khoi noi nguy hiem;
(CS25)

T14

11/ PHAT
TRIEN
NGON
NGU:

a/ Nghe

a/ Nghe

4.Tré co kha ndng nghe
va ké lai su viéc, ké lai
truyén

K& rd rang vé mot su
viéc theo trinh tu, hién
tuong nao d6 dé nguoi
khéc hiéu duoc; ( CS70)

T4

5. Tré c6 kha nang cam
nhan van diéu, nhip di¢u
cua bai tho, ca dao, déng
dao phu hop véi d6 tudi

Nghe hiéu noi dung cau
chuyén, bai
hat,tho,ddng dao, ca
dao,tuc ngit, cau do, ho,
vé danh cho lta tudi cua
tré.( CS64)

- Truyén: Giot nudc ti
xiu

T4




Truyén: Chicc dau may
xe lua tot bung

Truyén: Qua duong T3
b) Noi b) Noi
T1
2.Tré c6 kha ning biéu Bay to tinh cam, nhu
dat bang nhiéu cach cau va hicu biet cua ban
khéc nhau( 10i noi, nét | 1han ro rang, de hicu
<t ctr chi. didu b bang cac cau don, cau
mat, cur chi, di€ubo...) | ghan khac nhau.
trong cudc song hang
ngay
3.1 Tré dién dat rd rang | Surdung cac tir chi tén T1
va giao tiép c6 vin hoa goi, hanh dong, tinh
trone cude séne hin chat va tir biéu cam
. & CUs & nang trong sinh hoat hang
ngay. ngay (CS 66)
c)Lam quen vdi viée doc, | c)Lam quen vdi vigc
viet: doc, viét:
“Doc” theo truyén tranh T1
6. Tre lam quen mot so ki da biét (CS84)
nang ban dau ve viéc doc
va viéet Bict y nghia va nhan ra T1

mot s6 ky hiéu thong
thuong, biéu tuong
trong cudc song(nha Vé
sinh, noi nguy hiém, 16i
ra - vao, cam lua, bién
bao giao thong...)
(CS82)




T2

LQCV
R,S
LQCV T3
GY
6.3 Tré thé hién mot sd Biét “viét” tén cua ban T1
hiéu biét ban dau vé viéc | than,mdt so ki hiéu, chir
viet cai theo cach ctia minh
(CS89)
Biét “viét” chit theo thur T2
tu tur trai qua phai, tu
trén xuong dudi va
huong viét cia cac nét
chir; ( CS90)
3. Tré thé hién mot s Ezﬁxu"ithtf ?] _CAhOi }’i‘hl}oﬁt T3
ham chét c4 nhan: Manh ong the J@n so tnic
A P « . ' cua ban than (CS 30)
1 I/TI NH me, su tu tin, tu hIC
CAM XA 2 1o Ay 1o o - San sang giup d& khi T1
HOI: 4’. Tré biét hanh vi va quy ngusi khac gip kho
tac l:I‘Ilg XU xa hél, tré co khin: (CS 45)
mot s6 k¥ ning sdng: ton
Dé nghi su giup d& cua T4

trong hop tac, than thién,
quan tam, chia sé

ngudi khac khi can thiét;
(CS 55)




Nhén ra viéc lam cua
minh c6 anh hudng dén
nguoi khac; ( CS 53)

T4

5. Tré thuc hién mot sb
quy tic, quy dinh trong
sinh hoat ¢ gia dinh,
trudng 16p mam non, cong
ddng gan giii

- Trao d6i y kién cua
minh vai cac ban
(CS 49)

12

5.1 Tré biét quan tdm dén
moi truong

- Tiét kiem dién

T2

Nhan xét duogc mot sb
hanh vi dlng hoac sai
ctia con ngudi ddi voi
moi truong ( CS 56 )

T3

- Bao vé cham soc con
vat va cay coi.

T2

- C6 hanh vi bao vé méi
truong trong sinh hoat
hang ngay: tat dién, tat
quat khi ra khoi phong,
khoa voi nudc sau Khi
dung, khong dé thura
thirc an . (CS 57)

T1

IV/PHAT
TRIEN
THAM MY

2. Tré c6 mot s6 ky nang
trong hoat dong am nhac
va hoat dong tao hinh,

Noi duge y tuong the
hién trong san pham tao
hinh cta minh.

T3




tré thé hién duogc cam
xUc, su sang tao

-Nhan xét cac san pham
tao hinh vé mau sac,
hinh dang, b cuc.
(CS103)

- Nan binh hoa, gio hoa
- V& duong phé trong
mét bé

- Cit dén xe taxi

T1

Thich thd, ngam nhin va
sur dung Cac tir goi cam
noi 1én cam xdc cua
minh (vé& mau séc, hinh
dang, bé cuc...) cua cac
tac pham tao hinh.

T3

4.Treé thé hién su sang tao

khi tham gia cac hoat

dong nghé thuat(Am
nhac, tao hinh) Co y thuc
gitr gin va bao vé cai dep

- Str dung céc dung cu
gd dém theo nhip, tiét

tau (nhanh, cham, phéi
hop).

-Go dém bang dung cu
theo tiét tau tw chon.

-Hat Em di qua nga tu
duong phd

-V4 tiét tAu cham: Em
di qua ngi tu duong phd

T2

T2

T3

T4

Tim kiém, luya chon cac
dung cu, nguyén vat liéu
phl hop dé tao ra san
pham theo y thich.

T3

V/IPHAT
TRIEN
NHAN

a/ Kham phé khoa hoc:

a/ Kham pha khoa
hoc:

1.3 Tré thé hién mot sb

Nudc trong cudc song

T4




THUC

hiéu biét vé moi trudong
tu nhién

Nguyén nhan gay 6
nhiém nguon nudc va
cach bao vé nguon nudc

T1

* Khéng khi, &nh sang :
Khong khi, cac ngudn
anh sang va sy can thiét
ctia nd Vai cudc séng
con nguoi, con vat va
cay.

T2

-Thich kham pha céc su
vat hién tuong xung
quanh CS 113

T4

3. Tré nhan ra mét vai
moi quan hé don gian cua
sy vat hién tugng

Nhan xét, thao luan vé
ddc diém, su khac nhau,
gidng nhau cia cac doi
tugng dugc quan sat.

T3

Sy thay d6i trong SH
Ccua con nguoi, con vat
va cay theo mua

T3

4.Tré c6 kha ning dién
dat sy hiéu biét bang cac
cach khéac nhau( Bang
hanh dong, hinh anh, loi
noi..) v&i ngbn ngir noi la
chu yéu

Lam tht nghiém va su
dung cong cu don gian
dé quan sat, so sanh, du
doan, nhan xét va thao
luan. Vi du: Thu
nghiém gieo hat/trong
cay dugc tudi nudc va
khong tudi, theo ddi va
so sénh su phét trién.

T4




- bac diém, cong dung T3
5.1 Tré thé hién mot s6 | cuia mot so phuong tign
hiéu biét vé moi truong | giao thong V,é phan loai
xa hoi theo 2 — 3 dau hiéu.
., |Kéttnmotsd1&hoiva | Ngay 18 8/3 T1
in.Bh'I:r_e r\1h§1n E]IIet m(-’gfo noi vé hoat dong noi bat
cholvadannlam thang | .4 nhing dip I3 hoi.
canh
b/Lam quen véi mgtsé | b/Lam quen véi mgt so
Khai niém so dang ve Khai niém so dang vé
toan toan
T1
5.4 Tré c6 mot s hicu bict |  Peém so luong 10
khai niém so dang vé , _
toan: S6 dém, sb luong va Tach gop trong pham vi T3
’ 10
do Bé ghép céc hinh hinh T3
hoc
Do cho gidi ban nhe T4
( CS106)
5.7 Tré nhan biét hinh CS 107 T2

dang

Khdi cau , khéi tru, khdi
vuong, khoi cau







