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Lop: La3
- < - ; NQI DUNG CHU | HINH THUC
LINH VUC MUC TIEU THANG NOI DUNG THANG DL THUC HIEN
SH GH
a)Phat trién van dgng: | a)Phat trién vdn dong:
-Tay 1: Danh xoay tron 2 cdnh X X
tay (cudnlen), gio tay 1én cao
+ BT 3: Luan phién tung tay
dua lén cao, hai tay dang
ngang
1/ PHAT + Bung 1: Pung, cai ngudi vé X X
TRIEN 2 Tré thyc hién duge phia trqéc, ngl’raAngu:Gi ra phia
THE cac dong tac phét trién sau, hai tay gio lén cao
CHAT ’ + BT 3: Ngoi, cti nguoi vé

cac nhom co va ho hap

nhanh nhen. manh ma phia truéc, ngua ra phia sau,

14 1A 1~ hai tay gio 1én cao
khéo leo, ben bI - Chan 1: Pung thang, hai chan X X
chum hai tay chéng hong, dau
khong cui
-Bat 3: Nhay 1én, dua 1 chan X X
vé phia trudc, 1 chan vé phia
sau

3.Tré thuc hién ki nang
van dong co ban va cac

Nhay 10 co 5m




t6 chat trong van dong
mot cach viing vang,
dung tu thé
3.1 Tré phdi hop céc
gi&c quan va gitr thang
bang van dong

Tréo lén, xuong 7 giong thang ¢
do cao 1,5 m so véi mat dat.
(CS 4)

Bt va ném bong voi nguoi
doi dién (khoang cach 4 m).

Di trén day (day dai 3-4m, dat
trén san)

Di ndi ban chan tién, Iui.

Chay thay doi huéng (dich
dac) theo hiéu 1énh

5.Tré thuc hién va phoi
hop duogc cac cir dong
cua ban tay ngon tay,
phéi hop tay - mat khéo
léo

Céc loai ctir dong ban tay, ngon
tay va co tay: Udn ; xoay co tay,
Gap, md lan luot timg ngdn tay
Bé, nan; Lap rap.

X&p chong 12-15 khoi theo
mau.

- T6, 3o theo nét.

- Cai, cai cuc, kéo khoa (phéc
mo tuya), xau, ludn, budc day.

b). Giao duc dinh
dwong va suc khoe

b). Giao duc dinh dwéng va
suc Khoe

7.2 Tré ¢ mot sd hanh
vi va thoi quen tét trong
sinh hoat va gilt gin suc
khoé.

C6 mét sb hanh vi va thoi
quen tot trong an udng:
Nhan biet 1 so biéu hién khi

5m, nguyén nhan va c6 hanh vi,




thoi quen tét trong vé sinh,
phong bénh.

- Tap luyén mot s thoi quen
tt vé& giir gin stre khoe.

7.3 Tré c6 hiéu biét va
thuc hanh an toan ca
nhan

- Lya chon va stir dung trang
phuc phu hop véi thoi tiét.
- fch loi ctia mic trang phuc
phu hop vdi thoi tict.

7.1 Tré thuc hién duoc
1 s viéc tu phuc vu
trong sinh hoat

Biét rira tay bang xa phong
truoc khi ér}, sau khi di vé€ sinh
va khi tay ban; (CS15)

7.4 Tré biét mot s6 nguy
co khong an toan va

-Nhan biét mét sb trudng hop
khan cap va goi ngudi giup d&

phong tranh
- Nhan biét va phong tranh
nhimg hanh dong nguy hiém,
nhiing noi khong an toan,
nhimg vt dung nguy hiém
dén tinh mang.
) a/ Nghe a/ Nghe
I/ PHAT | 1.Tré c6 kha ning ling y _
TRlEN nghe, hléu 16i  néi -Nghe h|§u V.a thl,TC hlén duoc
NGON . £ > cac chi dan lién quan dén 2, 3
NGU: | rong giao tiép hang |y, 1 4sng. (CS62)

ngay




5.Tré c6 kha nang cam
nhan van diéu, nhip
diéu cua bai tho, ca
dao, ddng dao phu hop
v6i d9 tudi

Nghe hiéu noi dung cau
chuyén, bai hat,tho, déng dao,
ca dao,tuc ngir, cau dd, ho, vé
danh cho lta tudi cua tré.

(CS 64)

b) Noi

b) N6

2.1 Tré biét sir dung 1oi
noi dé giao tiép

Bay t6 tinh cam, nhu cau va
hiéu biét cua ban than rd rang,
dé hiéu bang cac cau don, cau

ghép khac nhau.

2.Tré c6 kha ning biéu
dat bang nhiéu cach
khac nhau( 101 n6i, nét
mat, cur chi, diéu bg...)
trong cudc song hing
ngay

-Phét am céc tiéng c6 phy am
dau, phu am cuoi gan giong
nhau va cac thanh diéu.

4.Tré c6 kha nang ké lai
su viéc, ké lai truyén

- Ké c6 thay doi mot vai tinh
tiét nhu thay tén nhan vat, thay
doi két thic, thém bot su
kién... trong ndi dung truyén.

3.1Tré dién dat rd rang
va giao tiép c6 vin hoa
trong cudc séng hing
ngay.

Tra 10i cac cau hoi vé nguyén
nhan, so sanh: tai sao? C6 gi
gidng nhau? C6 gi khac nhau?
Do dau ma co?.

c)Lam quen véi viéc
doc, viet:

c)Lam quen védi viée doc, viét:

6.2 Tré thé hién mot s6
hanh vi ban dau cua
viéc doc

“Poc” theo truyén tranh da biét
(CS 84)




6.3 Tré thé hién mot so6
hiéu biét ban dau vé
viéc viet

Biét chit viét c6 thé doc va
thay cho 161 noi (CS 86)

Nhén dang duoc chix cai trong
bang chir céi tieng Viét
(CS91)

Biét “viét” tén ctia ban
than,mot so ki hiéu, chix cai
theo cach cua minh;(CS 89)

Biét “viét” chir theo thur tu tir
trai qua phai, tir trén xudng
dudi va hudng viét cua cac nét
chir; (CS90)

HI/TINH
CAM XA
HOI:

a) Phat trién tinh cam

a) Phat trién tinh cam

3.Tré thé hién mot s6
pham chit c4 nhan:
Manh mé, su tu tin, tu
luc

Thuc hién 1 s6 cong viéc theo
cach riéng cia minh (CS 118)

2.1 Tré c6 moéi quan hé
tich cuc vo1 ban bé va
nguoi 16n

Thay d6i hanh vi va thé hién
cam xuc phu hop véi hoan canh
(CS40)

Thé hién su thich tha truéc céi
dep (CS38)

b) Phéat trién ky niing
xa hoi




4. Tré biét hanh vi va
quy tic ung xu xa hoi;
tré c6 mot sb ky ning
sbéng: tdn trong hop tac,
than thién, quan tam,
chia sé

D¢ nghi sy gitp d& cua nguoi
khac khi can thiet;(CS55)

5.Tré thuc hién mot sd
quy tac, quy dinh trong
sinh hoat ¢ gia dinh,
trudng 16p mam non,
cong doéng gan giii, biét
quan tim dén moi
truong

- San sang thyc hién nhiem vu
don gian cung nguoi Khac.
(CS 52)

- Tiét kiém dién, nudc.

Nhan ra viéc,lam cua minh co
anh hudng dén nguoi
khac;(CS53)

- Giir gin vé sinh moi truong.




IV/IPHAT
TRIEN
THAM

MY

1.Tré cam nhén va thé
hién cam xuc trudc vé
dep cua thién nhién,
cudc sdng va cac tac
pham ngh¢ thuat

Tan thudng, tu khadm pha, bt
chude am thanh, dang diéu va
sur dung cac tir goi cam noi Ién
cam xuc caa minh khi nghe
cac am thanh goi cam va
ngam nhin vé dep cua cac su
vat, hién tuong.

2.Tré c6 mot sd k§ ning
trong hoat dong am
nhac va hoat dong tao
hinh, tré thé hién duoc
cam xuc, su sang tao

Theé hién cam xuc va van dong
nhip nhang phu hop véi sac
thai, nhip diéu bai hat, ban
nhac véi cac hinh thuc (vo tay
theo cac loai tiet tau, mua).
(CS101)

Cit theo duodng vién thang va
cong cua cac hinh don gian;
(CS7)

Dan céc hinh vao dang vi tri
cho trudc, khong bi
nhan.(CS8)

-Phoi1 hop céc ki nang vé dé
tao thanh birc tranh c6 mau
sac hai hoa, bo cuc can doi.

Phéi hop cac ki nang xép hinh
de tao thanh cac san pham c6
kiéu dang, mau sac hai hoa, bo
cuc can doi.

4.Tré thé hién su sang
tao khi tham gia cac

- Thé hién y tuéng cia ban
than thong qua cac hoat dong




hoat dong nghé
thuaflt(Am nhac, tao
hinh) Co y thirc giir gin
va bao v¢ cai dep

khéac nhau (CS119)

-Str dung céc dung cu gd dém
theo phach, nhip, tié€t tau

Tu nghi ra cac hinh thac dé
tao ra @m thanh, van dong, hat
theo cac ban nhac, bai hat yéu
thich

a/ Kham pha khoa hoc:

VIPHAT
TRIEN
NHAN
THUC

a/ Kham pha khoa
hoc:

* Ngay va dém, mat troi,
mat trang :
- Su khéac nhau gitra ngay va
dém, mat troi, mat trang

1.2 Tré tim hi€u dac
diém cua cac su vat, hién
tuong xung quanh

* Khong khi, anh sang:
Khong khi, cac nguon anh
sang va sy can thiét caa né voi
cudc sdng con nguoi, con VAt va
cay.

- Mot sb hién tugng thoi tiét
thay doi theo mua va thir ty
cac mua

3.Tré nhan ra moét vai
moi quan h¢ don gian
cua su vat hién tuong

-Su thay d6i trong SH cta con
nguoi, con vat va cay theo
mua.

b/Lam quen véi mgt sé khai
niém so dang veé toan

b/Lam quen véi mgt sé
khai niém so dang vé

Nhan biét cac sb tir 5-10 va str
dung céc so do dé chi so




toan

lwgng, sb thi tu.

5.4 Tré c6 mot sb hiéu
biét khai niém so dang
vé toan: Sb dém, s
luong va do

Gop/tach cac nhém doi twong
bang cac cach khac nhau va
dem

Quan tdm dén cac con sd nhu
thich noi vé so luong hoi: bao
nhiéu? day la may?...

So sanh s6 luong cua ba nhom
d6i tuong trong pham vi 10
bang cac cach khac nhau va
n6i dugc két qua: bang nhau,
nhiéu nhét, it hon, it nhat

Nhan biét va phan biét dugc
hom qua, hdm nay, ngay mai
gua cac su kién hang ngay

(CS 110)

5.9 Tré nhan biét vj tri
trong khong gian va dinh
hudng thoi gian

Chi ra cac diém gidng, khac
nhau gitra hai khdi cau va
khdi tru, khbi vudng va khoi
chir nhat

5.7 Tré nhan biét hinh
dang

¢) Kham pha x4 hgi

¢) Kham pha x4 hgi

Pic diém noi bat cia mot sd
di tich, danh lam, thing canh,
ngay I& hoi, sy kién vin hoa
cta qué huong, dat nuéc.

Bé biét gi vé Vua
Hung




5.3 Tré nhan biét mot s6 | K€ duoc mot so nghe pho bién
12 hai va danh lam, noi tré séng va nghé nghiép
thang canh ctua b, me (CS98)

Tré nhan biét mot sd
nghé pho bién va nghé
truyén thong & dia
phuong




