UY BAN NHAN DAN QUAN 5
TRUONG MAM NON 1

KE HOACH TUAN 4 THANG 4 NAM 2025
Tir 21/4 d@én 25/4/2025
Cha dé: NGAY VA PEM

Hinh thic Thi hai Thi ba Thi tw Thi nam Thi sau

Pon tré

The ducsang | _gaj tap tay khong

Bai hat: Bé khoe bé ngoan

+Tay: Pua 2 tay 1én ra phia trudc, 1én cao
+Chan: Nhdn ki chan

+Bat: Bat chum tac chan,

+Bung: Hai tay dua 1én cao, nghiéng sang hai bén

BUGC 1: MG Tro chuyén ve Nghe bai hat “Day di | Xem doan clip ngan + | Hat bai hat “Em di
CHU PE chf?t so dau hiéu thoi” dam thoai vé hién qua nga tu du(‘)ng_
Tro chuyén kham | MO bat vé hién tuong ngdy va dém phd”, “ Em tap 1ai 6
Tro chuyén | pha cha dé: NGAY | twong ngay va t0”
sang VA DEM dém
MTXQ PTNT PTTC PE TAI: PTTM
PE TAI: PE TAI: PE TAI: NGHE HIEU NOI PE TAI:
_ MOT SO DAU SO SANH SO BAT XA 30CM -BO | DUNG CAU VO NHIP “DAY Pl
Gio hoc HIEU CUA LUONG 2 CHUI QUA CONG CHUYEN "SU TICH | THOI”
NGAY VA BEM | NHOM DOl NGAY VA BPEM"
TUONG TRONG
PHAM VI 5
PTTM
PE TAI:




VE THEO Y THICH
“NGAY VA DEM”

-QS: CayBang |-TCVD:écho |- TCVD: Ainhanh hon |- QS: xe dap - TCDG: Méo bit
Truong Sa dudi ao - HD tu do: - TCVD: Caovatho |chudt
- TCVD: Meo - HD ty do: + Nhay 10 co - HD ty do: - HP tu do:
dudi chuot + Ném trang dich | + Bat xa 20-25cm + Bat xa + Bat lién tuc qua 4
Hoat dpng | - HD tw do: + i trong dudng | + Pi giit thing bang + Ném xa 1 tay vong
ngoai troi + Di trong duong | hep + Di trong duong hep | + .Ném tring dich
hep +Bat 6 dau doi tui cat nam ngang
+ Bat tai chd + V& hinh tron + Tung va bit bong
+ Ném xa 1 tay.+ | bang phan tai chd bang 2 tay
Gap cua + Nhat va xép 1a
* Goc Tao hinh:
- Noi dung choi: Tré biét T6 mau kin hinh
- Bién phap hwéng dan: Quan sat, nhic nhé tré to tir ngoai vao trong, to vién trwéc dé khong bi lem.
* Goc TCGBCCC:
- Noi dung choi: Biét biéu I trang thai cam xuc vui, budn qua nét mat, ct chi, giong noi. Gitp tré hiéu dwoc
mot s& sinh hoat gan giii véi tré. Tré biét cho dén luot.
-Bién phap hwé'ng dan: Tro chuyén giup tré nhé lai cac von séng c6 lién quan dén céc c6t chuyén ma tré dinh thé
hién. Chu y khi nghe c6 néi, ban néi va cho dén lwot
* Géc Am nhac
- Ndi dung choi: V3 phach bai Em qua ngi tu duong phd. Nghe céc bai hat, ban nhac (nhac thiéu nhi, dan ca).,..
-Bién phap hwéng dan:
Vui choi + Nghe hét, hat cac bai hat thiéu nhi
trong lép + Tu chon dung cu gé dém theo phach

* GOc toan :

- N§i dung choi:

Pém trén ddi tuong trong pham vi 3 va dém theo kha nang

-Bién phap hwéng dan:

+ Hwéng dan tré biét 14y do choi va don dep khi choi xong.

+ Tro choi tim thé sd twong &ng chit s6, s6 lwong 3 gin 1én phia trén hinh.
+ N6i sO lwong twong &ng véi chir s6, s6 lwgng

* GOc xay dung:

- Noi dung cheoi: Tré biét tén goi cua vat liéu da chon Xé&p chong 8 -10 cac hinh khéi khac nhau khong dé. Cung
Hiéu va thuc hién duoc cac yéu cau don gian

- Bién phap hwéng dan:




+ Cho tré tw choi véi cac d6 dung cac nguyén vat liéu.

+ Tro chuyén vé cac loai d6 dung vao cac gio hoc: Lam quen véi d6 choi ¢ 16p hoac vao cac gio sinh hoat trong

ngay (Gio choi, sinh hoat chiéu).

+ Hwéng dan tré biét 18y do choi va don dep khi choi xong. Quan sat hudng dan tré choi, choi ciing tré

Gio an

- Tré biét chuan bi gid in cung co.

- Tuyén duong khen goi ban biét moi ¢d, moi ban khi 4n; 4n tir ton, nhai ki.
- N6i dung tén mot sb thuc pham quen thuoc khi nhin vt that

- Nhic nhé chau diéu chinh giong néi phd hop trong gio an.

Gio vé sinh

- Quan sét nhac nha chau di vé sinh ding noi quy dinh.
- Quan sat , hudng dan chau thao tac danh rang, lau mat dung quy trinh.
- Thé hién bang 1oi ndi vé nhu cau an, ngu, vé sinh.

- Cuing ¢d thuc hién duoc mot s don gian véi sy tro gidp cia co (lay va xép goi, ném).
- Hudng dan quan sat tré chon vi tri nga phu hop.

Gio ngu - Nhic nhé tré niam theo thu tu sat ban bén canh, khéng dam chan 18n gdi ném.
- Nghe nhac khong loi.
- Thé duc sau gio nga (Nhac khdng 1oi Piano, bai Blue eyes)
TDsau gir |t Tay: Gio phia trudc, hai bén.
ngi + Bung: Van nguoi sang trai sang phai.
+ Chan: Ngoi xuong dang Ién.
-Tro chuyén vé - Rén dém vet, Day tré thu thap thdng | - V& hinh tron : PONG CHU DE
nhan biét moétsé | biét sa dung ngon | tin vé dbi tuong bang | - Tro chuyén vé mot | - biét vé ngay va
) biéu hién khi 6m tay dé biéu thi sé | nhiéu cach khac nhau cé | s6 mén an hang ngay | dém”
Hoat dong lugng sw goi m& cua cd gido | (trung ran, ca kho,
chieu nhu xem sach, tranh anh | canh rau,...)
va tro chuyén vé doi
turong
NHAN XET NGAY
N Thoi gian
Noi dung Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3 Ngay 4 Ngay 5
danh gia

hang ngay

Tinh trang
swc khoe tré




Trang thai
cam xuc, thai
do va hanh vi

cua tré.

Kién thirc, ky
nang cua tré.

Luu y cho
tuan sau




