LOPLA1 KE HOACH TUAN 04 THANG 04/2025

( Ngay 21/04/2025 - 25/04/2025 )

THU THU 2 THU' 3 THU 4 THU'5 THU 6
HOAT PONG
PON TRE
TRO
CHUYEN
-Tap thé duc sang theo nhac
+ H6 hap: Thoi no.
TAP + Tay 4: Pua hai tay sang ngang, gap khuayu tay., ,
THE.DUC + Bung 3: Nghiéng nguoi sang phai, sang trai, két hop tay chong héng
SANG + Chan 2:Nhay 1én dua hai chan sang ngang

+ Bat3: Nhay 1én dua mot chan vé truéc , mot chan vé phia sau
-Két hop : no
- VD DC-BP:Ném va bat bong bang 2 tay tir khoang cach xa 4m.




GIO HQC PTNT PTNN PTTM Poéng chu dé: PTNNN
BE VOI SO 10 CHU'S PTNT TU TRAI NGHiA
-Tré  nhan  bict VE PAN BUOM VONG POI CUA | -Tré¢ hiéu dugc cac tir
duoc S(A)A 10, biet (D& tai) BUGM tréi, ngllﬁa Yé ‘t’)iét dcic
dugc SO luqng ghep cac tu trai nghia
twong Gng Vi ( mtxq) véi nhau.
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Thuc hién bai tap | Thuc hién bai tap PTTM( AN) PTTC Thuwc hanh bai tap
trong vé LQVT | trong vo LQCV Hat néi tiép, hat noi BAT TACH KHEP tir trai nghia
duéi : BE BUOM CHAN QUA 70 -
DAO VUON XUAN | NEM TRUNG DBiCH
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NAM NGANG —CHAY
15 M

HOAT PONG
NGOAI TROI

- Quan sat: Con

budom.

- Choi ty do:
Cung cb ki ning

van dong co ban:

+Pi trén day dau

QS : Ludng cai be
trang tré trong

- Choi ty do:
Cung c6 k§ nang
van dong co ban:

+Di trén ghé

- Quan sat: Con budém.

- Choi ty do:

Cung c6 ki nang van
dong co ban:
+Di trén ghé bang dau

doi tai cat.

-Quan sat:Hoa muoi gio
- Tro choi van dong:“Bo
cao tiép strc”

Céch choi: Chia tré
thanh 2 doi. Khi nghe

hiéu lénh bét dau tré sé

Tro choi van dong:
“Bo cao tiép stc”
Céch choi: Chia tré
thanh 2 d6i. Khi nghe
higu Iénh bat dau tre

sé nhanh chéng bo




doi tai cat.

+ Tung va bat
bong 4m

Nhay 10 co , bat
Xa...

+ Choi tu do véi

do choi trong san

bang dau doi tui

cat,

+Ném trung

dich dung bang 1
tay.

+ Choi tu do

Véi do choi
trong san

treong.

+ Tung bdng cho ban va

bit bong bang 2 tay.

nhanh chéong bo cao (
B0 bang ban tay va ban
chan) qua cac chudng
ngai vat rdi bo tro vé.
Tré thi hai tiép tuc thuc
hién nhu vay cho dén
hét d6i. Boi ndo xong
trude 1a doi chién thang
( Tré choi 2-3 lan)
Luat choi: Khi bo
khong 1am d6 céac
chudng ngai vat, néu
lam d6 phai quay vé
diém xuat phat.
- Choi tu do:
+ Ném bdng qua
vong.
+ Tung bong 1én
cao va bat bong

bang 2 tay

cao ( Bo bang ban tay
va ban chan) qua cac
chudng ngai vt roi
bo tré vé. Tré thr hai
tiép tuc thyuc hién nhu
vay cho dén hét doi.
Doi nao xong trudc la
doi chién thang ( Treé
choi 2-3 lan)
Luat choi: Khi bo
khong 1am d6 céc
chuong ngai vat,
néu 1am do phai
quay vé diém xuat
phat.
- Choi tu do:
+ Ném bdng
qua vong.
+ Tung bong
Ién cao va bat
bong bang 2




tay.
An: Trét nhat, sap xép don ban in phy ¢ trudc va sau bita in.
. .| Ngt: Thé duc theo nhac sau gio ngu .
GIO AN- NGU _ _
V¢ sinh: Tré tu danh rang, vé sinh trudc khi ngu.
Goc XD : M0 hinh vitng chai
Goc tao hinh: Sir dung da dang cac nguyén vat liéu dé tao ra san pham
) Goc hoc tap:Phan loai mot s6 do vat cd thé gay nguy hiem ( CS21)
HOATDONG |~ o L o 7 o
VUI CHOI Goc phan vai:Co nhitng tinh tiét tir nhiéu nguon phong phu. Linh hoat thay do6i vai choi phu hop tinh huong gia bo
Géc doc sach: Biét ké chuyén theo tranh ( CS85).
TC: V& ghép Xem phim tai liéu | Nhan xét dugc mot sé6 | Dém tu do theo kha V& tu do theo y thich
SINH tranh vé céc loai dong hanh vi dung hoac sali nang cua tré. cua tré.
. vat con trung. cta con ngudi ddi véi
HOATTRA |
, moi truong ( C12,
TRE
CS56)







