
KẾ HOẠCH TUẦN 4 THÁNG 4.2025  
  Hình 

Thức 

Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

Trò 

chuyện 

    

Thể 

dục 

sáng 

-Tay 1: Đánh xoay tròn 2 cánh tay (cuộn len), giơ tay lên cao 

+ BT 3: Ngồi, cúi người về phía trước, ngửa ra phía sau, hai tay giơ lên cao 

+ Chân 1: Đứng thẳng, hai chân chụm hai tay chống hông, đầu không cúi 

+ Bật 3: Nhảy lên, đưa 1 chân về phía trước, 1 chân về phía sau 

* Tập nhạc bài: Con cào cào 

 

Giờ 

học 

Truyện 

Cóc kiện trời 

 

Vì sao có mưa Bốn nhóm thực 

phẩm 

Vẽ đàn bướm Nhận ra và 

không chơi 1 số 

đồ vật nguy 

hiểm 

 Ôn nha khoa bài 3 Làm bài tập 

ATGT trang 21 

Biên báo giao thông 

đường bộ 

 Làm bài tập 

khxh trang 26,27 

VCTL * Góc chơi  xây dựng :  

- Cháu phân nhóm cùng chơi với nhau. Cô theo dõi nhắc nhở trẻ. 

- Giúp trẻ kết hợp các công trình nhỏ thành 1 công trình lớn. 

- Xây mô hình  theo ý thích trẻ phân loại và bố trí  các lắp ráp mô hình vời nhiều hạng mục. 

- Trẻ tự phân nhóm, tự đổi vai chơi, tự chơi với nhau và phối hợp với nhau cùng xây dựng 

- Chú ý cách sắp xếp bố cục khi xây để sản phẩm được hài hòa 

* Học tập:  

 - Bài tập: sao chép từ,tìm chữ trong bài đồng dao. Lắp ghép tương phản 

* Góc đọc sách: Đọc sách sáng tạo theo ý thích của trẻ.  

*  Góc phân vai:  

- Trẻ biết nhập vai và ứng xử khi chơi. 



- Trẻ biết đặt tên trò chơi của mình. 

- Trẻ thể hiện nhiều hành động khác nhau để mô phỏng lại sự việc. 

- Trẻ tự thỏa thuận vai, tự phân vai:  phân công nhiệm vụ cụ thể để mô tả lại công việc đã nhập vai. 

* Góc tạo hình: Trẻ vẽ theo ý thích, sáng tạo theo khả năng của trẻ 

- Thể hiện ý tưởng của bản thân thông qua các hoạt động khác nhau (CS119)  

* Góc âm nhạc:  

- Vận động theo nhịp điệu bài hát, vỗ tiết tấu PH. 

-Tự nghĩ ra các hình thức để tạo ra âm thanh, vận động, hát theo các bản nhạc, bài hát yêu thích  

 

HĐNT - Quan sát: cây 

phú quý 

- Chơi tự do: 

Ném bamh vào 

vòng, Bún thun , 

cà kheo, chơi với 

các đồ chơi có 

sẳn trong sân 

trường 

 

 

-TCVĐ: Kéo co 

Chạy thay đổi hướng 

(dích dắc) theo hiệu 

lệnh 
- Chơi tự do: Ném bamh 

vào vòng, Bún thun , cà 

kheo, chơi với các đồ 

chơi có sẳn trong sân 

trường 

 

 

 

- Quan sát: Cây linh 

chi 

- Chơi tự do: Ném 

bamh vào vòng, Bún 

thun , cà kheo, chơi 

với các đồ chơi có 

sẳn trong sân trường 

- Giữ gìn vệ sinh 

môi trường. 

 
-TCDG: Rồng rắn 

lên mây 

- Chơi tự do: Ném 

banh vào vòng, Bún 

thun , cà kheo, chơi 

với các đồ chơi có 

sẳn trong sân trường 

 

- Quan sát:Hoa 

mười giờ 

- Chơi tự do: Ném 

bamh vào vòng, 

Bún thun , cà 

kheo, chơi với các 

đồ chơi có sẳn 

trong sân trường 

 

 
 

Giờ ăn - Tiếp tục nhắc 

nhở trẻ múc thức 

ăn không làm đỗ 

xuống sàn 

- Dạy trẻ trong giờ ăn 

không làm đỗ thức ăn, 

không cười trong khi ăn 

 

 

- Giáo dục chất dinh 

dưỡng có trong món 

ăn mỗi ngày. 

 

-Giáo dục trẻ khi 

múc thức ăn cẩn 

thận không làm đỗ 

 

 

 

-Động viện trẻ tự 

xúc cơm ăn 

 



Vệ 

sinh 

 

- Nhắc trẻ đi vệ 

sinh nhớ gạt 

nước bồn cầu. 

 -  Dạy trẻ lại kỹ năng rửa 

tay, lau mặt 

  

-  Nhắc trẻ khi rửa 

tay mở nước nhỏ 

vưa phải 

-Nhắc nhở trẻ vệ 

sinh đúng nơi qui 

định, rửa tay sau khi 

đi vệ sinh 

 

-Nhắc trẻ rửa tay 

sau khi đi vệ sinh 

Ngủ - Nhắc trẻ giờ 

ngủ không mang 

kẹo để vào gối 

 - Giúp cô chuẩn bị 

phòng ngủ 

- Nhắc nhở trẻ 

không chọc phá bạn 

trong khi ngủ 

 

- Dạy trẻ cách gấp 

nệm, gối ngay ngắn 

- Nghe nhạc dân 

ca – ngủ 

 

HĐ 

chiều 

-Trả lời các câu 

hỏi về nguyên 

nhân, so sánh: 

tại sao? Có gì 

giống nhau? Có 

gì khác nhau? 

Do đâu mà có?. 

Tự mặc và cởi được áo  

(CS 5) 

 

 

 

 

 

  

-Dạy trẻ : Kỹ năng 

sống: Không đi theo 

người lạ 

 

 

 

 

-Nhận biết một số 

trường hợp khẩn 

cấp và gọi người 

giúp đỡ  

 

Biết chữ viết có 

thể đọc và thay 

cho lời nói (CS 

86) 

NX cuối ngày 

Tình 

trạng 

sức 

khỏe 

     

Thái 

độ 

hành 

vi 

     



Kiến 

thức kĩ 

năng 

     

 

 

 

 

 


