
 

KẾ HOẠCH TUẦN 02 THÁNG 04/2025 

( Ngày 07/04/2025- 11/04/2025) 

( Chủ để : Côn Trùng ) 

THỨ 

HOẠT 

ĐỘNG 

THỨ 2 THỨ 3 THỨ 4 THỨ 5 THỨ 6 

ĐÓN TRẺ 

TRÒ 

CHUYỆN 

     

TẬP 

THỂ DỤC 

 SÁNG 

-Tập thể dục sáng theo nhạc 

+ Tay 4: Đưa hai tay sang ngang, gập khủyu tay. 

+ Bụng 3: Nghiêng người sang phải, sang trái, kết hợp tay chống hông 

+ Chân 2:Nhảy lên đưa hai chân sang ngang 

+ Bật 3: Nhảy lên đưa một chân về trước , một chân về phía sau 

-Kết hợp : Vòng tay 



- VĐ DC-BP: Nhảy lò cò dzich dzắc qua các chướng ngại vật.. 

GIỜ HỌC PTTC 

Ném xa 1 tay- 

bật xa- bò chui 

qua ống 

Mở chủ đề 

PTNN( VH) 

Cóc kiện trời 

PTNN 

(LQCV) 

BÉ VỚI X 

 

Đóng chủ đề 

PTTM(TH) 

Vẽ chuồn 

chuồn 

( Đề tài ) 

  

 

PTNT ( LQVT) 

So sánh số lượng 

nhiều hơn, ít hơn, 

bằng nhau trong 

phạm vi 10 

 

 PTNT 

( MTXQ) 

Côn trùng 

xung quanh bé 

PTNT  

( LQVT) 

THÊM BỚT 

TRONG 

PHẠM VI 10 

Thực hiện bài 

tập trong tập 

đồ chữ 

 Thực hiện bài tập 

trong vở tập toán 

HOẠT 

ĐỘNG 

NGOÀI 

TRỜI 

-TCVĐ: Kiến 

tha trứng về tổ 

- Chơi tự do:  

Củng cố kỹ 

năng vận động 

cơ bản:  

+Đi trên 

ghế băng đầu 

đội túi cát,  

+Ném 

Trò chơi vận 

động “ Vỗ 

trống kêu” 

Cách chơi: 

Cho trẻ chia 

làm 2 đội, 

đứngtrước 

vạch xuất 

phát. Khi có 

hiệu lệnh của 

Quan sát:Rau 

muống 

- Chơi tự do:  

Củng cố kỹ 

năng vận động 

cơ bản: 

+ Ném trúng 

đích đứng 

bằng 1 và 2 

tay 

-TCDG: Lùa vịt 

- Chơi tự do:  

Củng cố kỹ năng 

vận động cơ 

bản: 

+ Chạy 18m 

trong khoảng 

thời gian 5-7 

giây ( C4, 

CS12), 

-Quan sát: hoa 

hồng tỉ muội 

- Trò chơi vận 

động: “Bò thấp 

chui qua cổng” 

Cách chơi: Chia 

trẻ thành 2 đội. Khi 

nghe hiệu lệnh bắt 

đầu trẻ sẽ nhanh 

chóng bò thấp qua 



trúng đích đứng 

bằng 1 tay. 

Tưới cây , 

chăm sóc cây 

xanh  

cô từng bạn 

của mỗi đội sẽ 

chạy lên thật 

nhanh bật lên 

cao vỗ vào 

trống của đội  

mình, sau đó 

chạy về đánh 

tay bạn tiếp 

theo cũng 

thực hiện như 

thế. Đội nào 

nhanh nhất 

xong trước sẽ 

là đội chiến 

thắng. 

Luật chơi: 

Vỗ trống kêu 

mới được tính 

điểm. 

- Chơi tự do:  

 Củng cố 

kỹ năng vận 

động cơ bản:  

+Chạy chậm 

100-120m. 

 

 + Tung và bắt 

bóng bằng 2 tay 

 

các chướng ngại vật 

rồi bò trở về. Trẻ 

thứ hai tiếp tục thực 

hiện như vậy cho 

đến hết đội. Đội 

nào xong trước là 

đội chiến thắng ( 

Trẻ chơi 2-3 lần) 

Luật chơi: Khi bò 

không làm đổ các 

chướng ngại vật, 

nếu làm đổ phải 

quay về điểm xuất 

phát. 

- Chơi tự do:   

+ Ném bóng qua 

vòng. 

+ Tung bóng lên 

cao và bắt bóng 

bằng 2 tay. 

 



+Bật xa 

tối thiểu 

50 cm. 

+Ném 

bóng rổ 

 

VUI CHƠI TRONG LỚP 

Góc học tập: Luyện tập: Giải thích được mối quan hệ nguyên nhân – kết quả đơn giản trong cuộc sống 

hàng ngày ( C27,CS114 

 Góc âm nhạc:Thể hiện cảm xúc và vận động phù hợp với nhịp điệu của bài hát hoặc bản nhạc. (C22,  

CS101) 

Góc xây dựng: Chú ý cách sắp xếp bố cục khi xây để sản phẩm được hài hòa. Sáng tạo trong phối hợp 

các thao tác xếp chồng và đặt cạnh để tạo ra mô hình XD hình khối đặc 

Góc đọc sách: Đọc sách sáng tạo qua hình ảnh . sáng tạo theo ý thích của trẻ  

Góc phân vai: - Có thói quen tự lấy và  cất đồ chơi nhanh nhẹn, gọn đẹp và đúng nơi quy định. Mức độ 

sâu sắc của ND cốt chuyện .Có sáng kiến trong việc tổ chức trò chơi 

Góc tạo hình:+ Phối hợp các kĩ năng vẽ, xếp hình để tạo ra sản phẩm  có màu sắc, kích thước, hình 

dáng/ đường nét và bố cục.  

VỆ SINH 

ĂN- NGỦ 

Ăn: Khuyến khích trẻ ăn ngoan, ăn hết xuất ăn của mình. 

Ngủ: Cô kể cho trẻ nghe câu chuyện “Cóc kiện trời” Cô quan sát trẻ ngủ và sửa tư thế 

nằm lại cho trẻ. 

Vệ sinh: Trẻ tự rửa tay, chân sau khi chơi trò chơi vận động trong sân trường. 



 

SINH HOẠT 

TRẢ TRẺ 

Không chơi ở 

những nơi mất 

vệ sinh, nguy 

hiểm ( CS23)9 

Tuần 2) 

+ Làm bài 

luyện tập bé 

vui học toán. 

 

Nặn tự do + Tự nghĩ ra các 

hình thức tạo ra 

âm thanh, vận 

động các bài hát. 

  

 

 

Gấp máy bay 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


