KE HOACH TUAN 02 THANG 04/2025

( Ngay 07/04/2025- 11/04/2025)
( Chii dé : Con Trung)

THU| THU2 THU 3 THU 4 THU'5 THU 6
HOA
DPONG
DPON TRE
TRO
CHUYEN
-Tap thé duc sang theo nhac
TAP + Tay 4: Pua hai tay sang ngang, gap khuyu tay., |
THE.DUC + Bung 3: Nghiéng nguoi sang phai, sang trai, két hop tay chong héng
SANG + Chan 2:Nhay 1én dua hai chan sang ngang

+ Bat 3: Nhay 1én duwa mot chan vé truéc , mot chan vé phia sau

-Két hop : Vong tay




- VD DC-BP: Nhay 10 co dzich dzic qua cac chuéng ngai vat..

GIO HQC PTTC Mé chi dé PTNN Pong chiidée | PTNT (LQVT)
Ném xa 1 tay- | PTNN( VH) (LQCV) PTTM(TH) So s&nh so6 lwgng
bat xa- bo chui | Cdc kién troi | BE VOI X Vé chuon nhiéu hon, it hon,
qua ong chuén bang nhau trong

070 (DPé tai) pham vi 10
\ |
PTNT PTNT Thuc hién bai Thuc hién bai tap
(MTXQ) (LQVT) tap trong tap trong vé tap toan
Contrang | THEM BOT do chir
xung quanh bé | TRONG
PHAM VI 10
-TCVD: Kién | Tro choivan |Quan sat:Rau |-TCDG: Lua vit | -Quan sat: hoa
tha triong vé to | déng « Vo mudng - Choi tw do: | hong ti muoi
HOAT - Choi tu do: tréng kéu” - Choi tw do: | Cung cb ki ning | - Tro choi van
A Cingcoky | Cachchoi: |Cingcoky |vandong co dong: “Bo thap
DPONG - A . < A 3A - - 2
g nang van dong | Cho tré chia |nang van dong | ban: chui qua cong
NGOAI |co ban: lam 2 doi, co ban: + Chay 18m Cach choi: Chia
TROI - +Ditrén | dingtrudc + Ném trung | trong khoang tré thanh 2 doi. Khi
ghé bang dau | vach xuat dich dang thoi gian 5-7 nghe hiéu Iénh bat
doi tui cat, phat. Khico |banglva2 |giay (C4, dau tré s& nhanh
+Ném hiéu lénh ctia |tay CS12), chong bo thap qua




trang dich dung
bang 1 tay.
Tudi cay
cham soc cay

xanh

cb tirng ban
cua moi doi sé
chay Ién that
nhanh bat Ién
cao vo vao
trong caa doi
minh, sau do
chay vé danh
tay ban tiép
theo cling
thuc hién nhu
thé. Poi nao
nhanh nhat
xong trudc S€
1a doi chién
thang.
Luat choi:
V& tréng kéu
mai dugc tinh
diem.
- Choit tu do:
cung ¢b
Ky nang van
dong co ban:

+Chay cham
100-120m.

+ Tung va bat
bong bang 2 tay

cac chuong ngai vat
roi bo tro ve. Tre
thir hai tiép tuc thuc
hién nhu vay cho
dén hét doi. Doi
nao xong trudc la
d6i chién thang (
Tré choi 2-3 lan)
Luat choi: Khi bo
khong 1am do6 céc
chudng ngai vat,
néu lam d6 phai
quay vé diém xuat
phat.

- Choi tu do:

+ Ném bdng qua
vong.

+ Tung bong Ién
cao va bat bong
bang 2 tay.




+Bat xa
t6i thiéu
50 cm.
+Ném
bong rd

VUI CHOI TRONG LOP

Goc hoc tap: Luyén tap: Giai thich duoc méi quan hé nguyén nhan — két qua don gian trong cudc song
hang ngay ( C27,CS114

Goc am nhac:Thé hién cam xuc va van déng phu hop véi nhip diéu caa bai hat hoic ban nhac. (C22,
CS101)

Goc xay dung: Chi y céch sap xép bd cuc khi xay dé san pham duoc hai hoda. Sang tao trong phdi hop
cac thao tac xép chong va dit canh dé tao ra md hinh XD hinh khoi dic

Goc doc sach: boc sach sang tao qua hinh anh . sang tao theo y thich cua tré

Go6c phan vai: - C6 thoi quen tu lay va cat d6 choi nhanh nhen, gon dep va daung noi quy dinh. Mtc do
sau sac cta ND cét chuyén .Co sang kién trong viéc to chirc tro choi

Goc tao hinh:+ Phéi hop cac ki niang v&, xép hinh dé tao ra san pham c6 mau sac, kich thuéc, hinh
dang/ duong nét va bo cuc.

- An: Khuyén khich tré an ngoan, an hét xuat an ctia minh.
VE SINH A : R U, e n s, 2
: Ngt: CO ké cho tré nghe cau chuyén “Coc kién tro1” Co quan sat tré ngu va sura tu thé
AN- NGU | nam lai cho tré.
Vé sinh: Tr¢é tu nra tay, chan sau khi choi tro choi van dong trong san truong.




SINH HOAT
TRA TRE

Khong choi ¢
nhitng noi mat
vé sinh, nguy
hiém ( CS23)9
Tuan 2)

+ Lam bai
luyén tap bé
vui hoc toan.

Nan tu do

+ Ty nghi ra cac
hinh thic tao ra
am thanh, van

dong cac bai hat.

Gap may bay







