
 

KẾ HOẠCH TUẦN 03 THÁNG 05/2025 

( Ngày 19/05/2025 - 23/05/2025) 

CHủ để : Bác Hồ Của em 

 

THỨ 

HOẠT 

ĐỘNG 

THỨ 2 THỨ 3 THỨ 4 THỨ 5 THỨ 6 

ĐÓN TRẺ 

TRÒ 

CHUYỆN 

     

TẬP 

THỂ DỤC 

 SÁNG 

-Tập thể dục sáng theo nhạc 

+ Hô hấp: Thổi nơ. 

+ Tay 4: Đưa hai tay sang ngang, gập khủyu tay. 

+ Bụng 3: Nghiêng người sang phải, sang trái, kết hợp tay chống hông 

+ Chân 2:Nhảy lên đưa hai chân sang ngang 

+ Bật3: Nhảy lên đưa một chân về trước , một chân về phía sau 

-Kết hợp : nơ 

- VĐ DC-BP: Thi đua nhảy bao bố. 



GIỜ HỌC PTNT 

BÁC HỒ CỦA EM 

 

PTNN 

QỦA TÁO CỦA 

BÁC HỒ 

 

 

PTNN 

ÔN CÁC CHỮ CÁI  

G,P,Q 

PTTM 

EM MƠ GẶP BÁC 
HỒ 

 

PTTC 

NÉM XA BẰNG 1 

TAY - BẬT XA TỐI 

THIỂU 50CM 

 PTTM 

VẼ TRANG TRÍ 

HÌNH TRÒN 

Tập kể chuyện PTNT 

MỘT SỐ DANH 

LAM THẮNG CẢNH 

VIỆT NAM 

Sáng tác động tác 

minh họa cho bài 

hát 

PTNT 

SỬ DỤNG LỜI NÓI 

VÀ HÀNH ĐỘNG ĐỂ 

CHỈ VỊ TRÍ CỦA ĐỒ 

VẬT SO VỚI VẬT 

LÀM CHUẨN. 

HOẠT 

ĐỘNG 

NGOÀI 

TRỜI 

TCDG : Đập tường 

- Chơi tự do:  

-Củng cố kỹ năng 

vận động cơ bản 

+ Tung đập bắt 

bóng, đi trên ván 

dốc, tung bóng 

khoảng cách 4m… 

 

-Quan sát : vườn rau 

ngoài sân trường 

 -Chơi tự do: 

+ Củng cố kỹ năng 

vận động cơ bản : đi 

đập bắt bóng ,ném xa 

2 tay… 

+ Chơi với đồ chơi 

ngoài trời 

 

-Quan sát : hoa lài 

+ Củng cố kỹ năng 

vận động cơ bản : đi 

đập bắt bóng ,ném xa 

2 tay, bật sâu 50cm 

+ Chơi với đồ chơi 

ngoài trời 

 

TCVĐ : Stop 

-cho trẻ nhắc lại luật 

chơi 

+ Củng cố kỹ năng 

vận động cơ bản : đi 

đập bắt bóng ,ném 

xa 2 tay, ném bóng 

với bạn cách nhau 

4m 

+ Chơi với đồ chơi 

ngoài trời 

 

TCDG : Nhảy bao bố 

Củng cố kỹ năng vận 

động cơ bản : đi đập bắt 

bóng ,ném xa 1 tay 

+ Chơi với đồ chơi 

ngoài trời 

 



HOẠT 

ĐỘNG VUI 

CHƠI 

* Góc chơi  xây dựng :   Sáng tạo trong phối hợp các thao tác xếp chồng và đặt cạnh để tạo ra mô hình XD hình khối 

đặc hoặc rỗng,có không gian để “ Chứa đựng “ các chi tiết bên trong. -Quan tâm,đến sự công bằng trong nhóm bạn 

(CS 60 ) 

* Góc đọc sách :  Có sự phối hợp giữa các thành viên trong nhóm chơi  

*Góc phân vai:  Biểu hiện sáng tạo độc đáo trong việc thực hiện các hành động vai (Ngôn ngữ, hành động ,nét mặt…) 

*GócTH :  Sử dụng nhiều nguyên vật liệu tạo hình để tạo sản phẩm đa dạng , phong phú 

*Góc khoa học : Nam châm hút những gì 

GIỜ ĂN- 

NGỦ 

Biết hút thốc lá là có hại và không lại gần người đang hút thuốc lá ( CS26) 

Biết các món ăn tốt cho răng và nướu 

Tự cầm bát, thìa xúc ăn gọn gàng, không rơi vãi, đổ thức ăn 

Nghe nhạc dân ca – ngủ 

 

SINH 

HOẠTTRẢ 

TRẺ 

Xếp theo quy luật 

Biết viết tên của 

bản thân theo cách 

của mình.( CS89 ) 

Trò chuyện : Chấp 

nhận sự khác biệt của 

người khác với mình ( 

CS 59) 

- Kính yêu Bác Hồ. 

 

- Quan tâm đến di tích 

lịch sử, cảnh đẹp, lễ 

hội của quê hương 

Bày tỏ tình cảm phù 

hợp với  trạng thái 

cảm xúc của người 

khác trong các tình 

huống giao tiếp khác 

nhau.( CS 36 ) 

 

-Sử dụng các từ 

biểu cảm, hình 

tượng trong cuộc 

sống 

-Xem phim tài liệu  về 

BÁC HỒ trên vi tính 

 

 

 

 


