
KẾ HOẠCH TUẦN 1 THÁNG 10 

(TỪ NGÀY 30/09 – 4/10/2024) 

HÌNH 

THỨC 

THỨ 2 THỨ 3 THỨ 4 THỨ 5 THỨ 6 

Thể dục sáng Hô hấp: Tập hít vào, thở ra (Động tác “Gà gáy”) 

Tay 1:  Hai tay giơ thẳng lên cao quá đầu 

Bụng 1: Cúi người về phía trước 

Chân 1: Ngồi xuống, đứng lên 

Bật: bật tại chỗ 

Tập với dây nơ 

Giờ học Nhận biết vật 

mềm 

 

KC: Cháu chào 

ông ạ! Tiết 2 

 

 

Hát: Lời chào buổi 

sáng 

   

 

 

Kỹ năng Chào hỏi đúng 

cách 

 

  

TH: Nặn con giun 

 

Thơ Bắp cải xanh 

 

 Rèn bé tập cầm bút 

 

 Hát Lời chào buổi 

sáng (tiết 2) 

Vui chơi  

trong lớp 

*Trò chơi giả bộ 

có cốt truyện: 

* Thư viện: làm 

quen với tranh kể 

chuyện và gợi ý 

nói tên nhận vật 

 *trò chơi giả bộ 

có cốt truyện: -

Trẻ biết cách đút 

*Trò chơi xây dựng: 

trẻ tự chọn đồ chơi, và 

tạo ra sản phẩm qua kỹ 

*trò chơi giả bộ 

có cốt  truyện: 

biết cách đút em 
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Trẻ biết cách đút 

em ăn, ru em ngủ, 

tắm em 

* Học tập: tìm đồ 

chơi mềm 

 * Lắp ráp: ráp 

tạo thành mảng 

ghép 

* Trò chơi xây 

dựng: 

Trẻ tập xếp sát 

cạnh để tạo ra sản 

phẩm 

em ăn, ru em ngủ 

và tắm cho em 

* Âm nhạc: hát 

với nhạc bài “Lời 

chào buổi sáng” 

 

năng xếp sát cạnh. Biết 

cất đồ chơi sau khi chơi 

* Tạo hình : rèn trẻ 

cầm viết 

ăn, ru em ngủ, tắm 

em thuần thục hơn 

* Học tập: Tập trẻ 

xâu dây 

 

Hoạt động  

ngoài trời 

-Quan sát: cây 

đậu rồng 

-Trò chơi: thổi 

vật bay 

-Chơi với đồ chơi 

trên sân. 

-Quan sát: vườn 

cây 

- Trò chơi “ tập 

tầm vông” 

 

- Quan sát : con cá 

vàng 

- Ôn vận động : đi 

theo hiệu lệnh 

nhanh – chậm 

- Chơi với đồ chơi 

trên sân 

-Quan sát : có hoa 

-Chơi : Ô tô và chim sẻ 

-Chơi với đồ chơi trên 

sân 

-Quan sát: cây lưỡi 

hổ 

- Củng cố kĩ năng 

bật tại chỗ 

-Chơi với đồ chơi 

trên sân 

Ăn ,ngủ, vệ 

sinh 

-Thích nghi với chế độ ăn cơm.  

–Ngủ 1 giấc buổi trưa 

-Tập đi vệ sinh đúng nơi quy định 

-Tập trẻ cất chén, muỗng sau khi ăn 

 

Sinh hoạt 

chiều 

Đọc thơ : Con 

cua 

Nghe cô kể chuyện Rèn kỹ năng cầm 

viết 

Hát : lời chào buổi sáng -Chơi lắp ráp, xâu 

hạt 

 



 

 


