
KẾ HOẠCH TUẦN 1 THÁNG 12 

(TỪ NGÀY 2/12 – 6/12/202) 

HÌNH THỨC THỨ 2 THỪ 3 THỨ 4 THỨ 5 THỨ 6 

Thể dục sáng  Hô hấp: Tập hít vào, thở ra (Động tác “Thổi bong bóng”) 

Tay 2:  Hai tay đưa ra phía trước 

Bụng 1: Cúi người về phía trước 

Chân 1: Ngồi xuống, đứng lên 

Bật: bật tại chỗ 

Giờ học TD: Đứng co 1 chân 

 

KC : Gấu con bị đau răng 

 

  

NBTN :  Con cá 

 

TCKNXH : Vui chơi cùng bé 

 

HĐVĐV : Làm 

slime 

 

 Làm bài tập sách tạo hình  Đọc thơ: Giờ chơi 

 
 

 

 

Vui chơi  

trong lớp 
*Trò chơi xây 

dựng: trẻ tạo ra 

nhiều sản phẩm: 

*Trò chơi giả bộ có cốt 

truyện: 
* Trò chơi xây 

dựng: trẻ tự chọn 

đồ chơi, và tạo ra 

*trò chơi có luật:trẻ hứng 

thú khi tham gia chơi với cô 
*Trò chơi xây 

dựng: Trẻ tham 

gia chơi cùng 



nhà,nhà cao 

tầng,hàng rào… 

*Học tập: tìm đôi, 

xâu hạt 

 * Âm nhạc : chơi 

với học cụ âm nhạc 

Sử dụng một số vật thay 

thế trong khi chơi 

* Thư viện : tập lật mở 

sách, xem tranh. 

* Thư viện: tập trẻ lật 

mở sách 

 

sản phẩm qua kỹ 

năng sát cạnh, xếp 

chồng, sát cạnh. 

Biết cất đồ chơi 

sau khi chơi. 

  *Tạo hình : Rèn 

bé tô màu 

* Học tập: Ráp 

hình, ôn màu 

và bạn qua các trò chơi: ô tô 

vào bến 

*trò chơi giả bộ có cốt 

truyện: biết cách đút em ăn, 

ru em ngủ, tắm em,dẫn em đi 

khám bệnh 

* Học tập: ôn màu đỏ, vàng, 

xanh 

bạn.Biết cất đồ 

chơi sau khi chơi 

xong 

* Vận động: Thả 

banh vào lỗ 

* Tạo hình: Chơi 

với slime 

Hoạt động  

ngoài trời 

-Quan sát cây có 

hoa 

- Chơi lộn cầu vòng 

- Chơi với đồ chơi 

trên sân 

-Trò chơi: ô tô vào bến 

+ Cô giới thiệu tên trò 

chơi. Cô hướng dẫn trẻ 

cách chơi: trẻ dùng vòng 

thể dục làm ô tô, chạy tự 

do trong sân, khi nghe 

hiệu lệnh “ô tô chuẩn bị 

vào bến” và đưa cờ màu 

nào thì ô tô màu đó sẽ 

vào bến, các ô tô màu 

khác vẫn tiếp tục chạy. 

cô cho trẻ chơi theo hứng 

thú trẻ 

-Chơi với đồ chơi trên 

sân 

- Quan sát  cây 

lưỡi hổ 

- Chơi lộn cầu 

vòng 

- Chơi với đồ chơi 

trên sân 

 - Củng cố vận động bò chui 

qua cổng. 

- Chơi với đồ chơi trên sân 

- Quan sát con gà  

- Chơi chi chi 

chành chành 

- Chơi với đồ chơi 

trên sân 

Ăn ,ngủ, vệ 

sinh 

-Tập trẻ rửa tay lau 

mặt 

-Tập trẻ rửa tay, lau mặt. 

-Tập nói với người lớn 

khi có nhu cầu đi vệ sinh 

-Rèn trẻ mời cô, 

mời bạn khi vào 

bàn ăn 

- Tiếp tục rèn trẻ cất chén, 

muỗng đúng chổ 

-Rèn trẻ rửa tay, 

lau mặt 



-Rèn trẻ mời cô, mời 

bạn khi vào bàn ăn 

 - Rèn trẻ mang dép 

khi vào nhà vệ sinh 

- Rèn trẻ mời cô, mời bạn khi 

vào bàn ăn 

 

- Chỉnh sửa tư thế 

ngủ cho trẻ 

Sinh hoạt 

chiều 

Chơi trò chơi vận 

động 

Xem sách truyện Xem phim về con 

cá 

-Trò chuyện cùng trẻ. 

- Chơi xâu hạt 

Chơi lắp ráp 

 

 


