
KẾ HOẠCH TUẦN 1 THÁNG 1/2025 

(TỪ NGÀY 30/12 – 3/1/2025) 
HÌNH 
THỨC 

THỨ 2 THỨ3 THỨ 4 THỨ 5 THỨ 6 

Thể dục 
sáng 

Hô hấp: Tập hít vào, thở ra  

Tay 3: 2 tay đưa sang ngang 

Bụng 2: nghiêng người sang 2 bên 

Chân 1: Co duỗi chân 

Bật: bật tại chỗ 

Giờ học NBTN : Quả 
dưa hấu  

KC : Hoa hướng 
dương 

 

Nghĩ tết dương 
lịch 

VĐTN Chim mẹ 
chim con 

 

TD Đi theo hiệu 
lệnh có sử dụng vật 

chuẩn  



HĐVĐV Xếp 
cách khoảng 

  

Làm vở bài tập 
tạo hình trang 7 

 
 Làm vở bài tập toán 

trang 6 

Vui chơi  
trong lớp 

* Trò chơi xây 
dựng : Chấp 
nhận sự tham 
gia chơi của bạn 

- nhắc nhở trẻ 
cất dọn đồ chơi 
sau khi choiiw 
xong 

* Học tập: Làm 
bài tập ráp hình 
quả 

 * Trò chơi giả 

bộ có cốt 

truyện:  

- Chủ động thực 

hiện hành động 

chơi với các tình 

tiết khác nhau(bế 

em đi chơi, khám 

bệnh cho em,..) 

* Thư viện: Xem 

tranh, tập lật mở 

sách nhẹ tay 

* Trò chơi giả bộ 

có cốt truyện: 

-Dùng vật thay thế 

trong trò chơi khi 

có nhu cầu 

* Trò chơi xây 

dựng: trẻ tự chọn 

đồ chơi, và tạo ra 

sản phẩm qua kỹ 

năng xếp chồng, 

xếp sát cạnh,. biết 

cất đồ chơi sau khi 

chơi,  

* Âm nhạc : trẻ 

mạnh dạn nhún 

nhảy theo nhạc 

* Trò chơi xây 
dựng : Chấp nhận 
sự tham gia chơi 
của bạn 
- nhắc nhở trẻ cất 
dọn đồ chơi sau 
khi chơi xong. 
* Tạo hình : tô 
màu theo ý thích, 
tập lăn tròn 
 

* Trò chơi giả bộ 

có cốt truyện:  

-Tạo tình huống để 

trẻ dùng vật khác 

thay thế cho đồ vật 

bị thiếu trong lúc 

chơi như dùng que 

thế cho muỗng, 

thế cho lược chải 

đầu em bé, khỗi 

vuông bitis dùng 

làm xà phòng 

-Trẻ có cảm xúc 

trong khi chơi 

*Học tập: tìm hình 

 

 

Hoạt động  
ngoài trời - Ôn vận động: 

bật qua vạch kẻ 

- Quan sát cây 
đại tướng quân 

- Quan sát: vườn 
cây 

-TCVĐ: mèo và 

chim sẻ 

- Quan sát cây có 

hoa 



-Chơi với đồ 

chơi trên sân. 

 

- Trò chơi : cắp 
cua 
- Chơi với đồ 
chơi trên sân 

 

-Chơi tự do: 

Chơi với đồ chơi 
ngoài trời 

 

Cô giới thiệu tên 

trò chơi, cô chơi 

cùng trẻ, cô làm 

mèo, trẻ làm chim 

sẻ đang mổ thóc, 

mèo xuất hiện kêu 

“ meo, meo..” trẻ 

nghe và chạy về 

tổ 

-Chơi tự do với đồ 

chơi trên sân: 

- Chơi : Lộn cầu 

vòng, kéo cưa lừa 

xẻ 

- Chơi với đồ chơi 

trên sân 

Ăn ,ngủ, 
vệ sinh 

-Rèn trẻ nói với 
người lớn khi có 
nhu cầu đi vệ 
sinh 
- Rèn trẻ cất 
chén muỗng 
đúng nơi quy 
định 

- Rèn bé rửa tay, 
lau mặt 
- Tập trẻ biết che 
miệng khi ho, hắt 
hơi. 

- Rèn trẻ nói với 
người lớn khi có 
nhu cầu đi vệ sinh 
- Rèn trẻ cất chén 
muỗng đúng nơi 
quy định 

-Rèn trẻ rửa tay, 
lau mặt. 
- Chỉnh sửa tư thế 
ngủ cho trẻ 
 

-Tiếp tục rèn trẻ 
mang dép khi vào 
nhà vệ sinh 
-Tập trẻ biết che 
miệng khi ho, hắt 
hơi 

Sinh hoạt 
chiều 

Chơi rèn kỹ 
năng xếp cách 
khoảng 

Nghe cô kể 
chuyện 

Chơi lắp ráp 
 

Chơi với đất nặn vận động với nhạc 

 



 


