
KẾ HOẠCH TUẦN 1 THÁNG 02/2025 

(TỪ NGÀY 03/02 – 07/02/2025) 

 

Hình thức Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

Thể dục sáng   
Hô hấp: Tập hít vào, thở ra  
Tay 3: 2 tay đưa sang ngang 
Bụng 2: nghiêng người sang 2 bên 
Chân 1: Co duỗi chân 
Bật: bật tại chỗ 

Giờ học 
 

Học hát: Đàn vịt con NPTN: Con vịt TH: Vẽ tổ chim TD: Ném trúng 
đích  

Bài thơ: Con cua 
 

 HĐVĐV: Xếp 
chồng  

 Làm sách bài tập 
tạo hình trang 8 

 

 

Vui chơi  
trong lớp 

*Trò chơi giả bộ có 

cốt truyện: 

-Dùng vật thay thế 

trong trò chơi khi có 

nhu cầu 

*Trò chơi giả bộ 
có cốt truyện:  
- Trẻ thể hiện 
cảm xúc trong 
khi chơi 

* Trò chơi giả bộ 

có cốt truyện:  

- Biết thực hiện 

hành động phù 

hợp như: đưa e 

*Trò chơi xây 
dựng: 
- Chấp nhận sự 
tham gia chơi của 
bạn 
- Rủ bạn cùng 
chơi 

* Trò chơi xây 
dựng: 
- Gọi tên mô hình 
vừa xây dựng 
- Hứng thú khi tạo 
ra sản phẩm 



* Học tập: tập cài 

khuy, tìm đồ chơi to 

- nhỏ 

* Trò chơi xây 

dựng: - chấp nhận 

sự tham gia chơi của 

bạn 

- Sử dụng vật 
thay thế khi cần 
thiết. 
* Thư viện: Rèn 
trẻ lật mở sách 
  

đi khám bệnh 

tiêm chích cho  

em 

- Chủ động tham 

gia chơi cùng 

bạn 

 * Âm nhạc : chơi 
với nhạc cụ 

*Trò chơi giả bộ 
có cốt truyện: 
- Trẻ biết thực 
hiện hành động 
phù hợp trong khi 
chơi 

* Trò chơi giả bộ 
có cốt truyện: 
- Thể hiện cảm xúc 
trong khi chơi 
* Học tập : Ôn 
màu, ôn hình 

Hoạt động  
ngoài trời 

-TCVĐ: thỏ lấy củ 

cà rốt 

Chia trẻ thành hai 

nhóm. Trẻ xếp thành 

hai hàng dọc, khi 

nghe hiệu lệnh, trẻ 

bò chui qua cổng, 

đứng lên hai tay 

chống hông bật tự 

do, sau đó đến lấy cà 

rốt bỏ vào giỏ, lần 

lượt đến trẻ khác 

chơi 

-Chơi tự do với đồ 

chơi trên sân 

- Ôn vận động : 
Bật qua vạch kẻ 

- Chơi trò chơi : 
cặp kè, dung 
dăng dung dẻ 

- Chơi với đồ 
chơi trên sân 

 

- Trò chơi: ô tô 
vào bến 

-Chơi tự do với đồ 

chơi trên sân: 

 

- Củng cố kỹ năng 

bò 

-Chơi tự do với đồ 

chơi trên sân 

 

 

- Trò chơi : Mèo 

bắt chuột 

- Chơi với đồ chơi 

trên sân. 



Ăn ,ngủ, vệ sinh -Rèn trẻ rửa tay, lau 

mặt 

- Nhắc nhở trẻ mời cô, 

mời bạn 

- Rèn trẻ bỏ rác 
đúng nơi quy định 
- Tập cho trẻ cất 
nệm gối 
 

- Rèn trẻ rửa tay, 
lau mặt 
- Rèn trẻ mời cô, 
mời bạn khi vào 
bàn ăn 
 

-Rèn trẻ đi vệ sinh 
đúng nơi quy định 
-Tập cho bé cất 
nệm gối 
 

-Nhắc nhở trẻ cất 
chén, muỗng đúng 
chỗ 

- Chỉnh sửa tư thế 
ngủ cho trẻ 

Sinh hoạt chiều Ôn các bài thơ, đồng 
dao 

Nghe cô kể 
chuyện 

Vận động với 
nhạc 

Chơi lắp ráp Xem phim 

 


