
KẾ HOẠCH TUẦN 2 THÁNG 1/2025 

(TỪ NGÀY 06/1 – 10/1/2025) 

 

Hình 
thức 

Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

Thể dục 
sáng 

Hô hấp: Tập hít vào, thở ra  

Tay 3: 2 tay đưa sang ngang 

Bụng 2: nghiêng người sang 2 bên 

Chân 1: Co duỗi chân 

Bật: bật tại chỗ 

Giờ học NBPB Trước – 
sau  

KC : Đôi bạn 
nhỏ  

VĐTN Bánh 
chưng xanh 

 

 
  

TH Nặn bắp 
cải  

TD Bật qua 
vạch kẻ (Tiết 

2)  



HĐVĐV : Chơi 
với chong 
chóng 

Làm bài tập 
sách tạo hình 
trang 8 
  

 Làm bài tập 
sách toán 
trang 9 

 

Vui chơi  
trong 
lớp 

*Trò chơi gỉa bộ 

có cốt truyện: 

- Chủ động thực 

hiện hành động 

chơi với các tình 

tiết khác nhau(bế 

em đi chơi, khám 

bệnh cho em,..) 

  * học tập: 

- ghép hình 

- tìm bóng 

- Cài khuy 

  *Trò chơi xây 

dựng: 

- Trẻ nói tên 

được sản phẩm 

trẻ tạo ra 

* Âm nhạc : 

Trẻ hát các bài 

hát trẻ thích 

*Trò chơi giả 
bộ có cốt 
truyện: 
Trẻ thể hiện cảm 
xúc trong khi 
chơi, sử dụng 
vật thay thế khi 
có như cầu 

* thư viện: 

 -  Xem sách 

truyện 

- Rèn trẻ lật mở 

trang sách 

 

* Trò chơi xây 

dựng: 

- Trẻ biết xếp 

cách khoảng để 

tạo thành sản 

phẩm khác 

nhau theo ý 

thích trẻ  

*Trò chơi giả 
bộ có cốt 
truyện: 
Trẻ thể hiện 
cảm xúc trong 
khi chơi, sử 
dụng vật thay 
thế khi có như 
cầu 
* Tạo hình : rèn 
kỹ năng phết hồ 

*Trò chơi giả bộ 
có cốt truyện: 
thể hiện cảm xúc 
trong khi chơi 
Sử dụng vật thay 
thế khi có nhu 
cầu 
*Trò chơi xây 
dựng: 

- Trẻ biết xếp 

cách khoảng để 

tạo thành sản 

phẩm khác nhau 

theo ý thích trẻ  

* Học tập : Chơi 
trò chơi phát 
triển vận động 
tinh 



Hoạt 
động  
ngoài 
trời 

-TCVĐ: Mèo bắt 

chuột 

-Chơi với đồ chơi 

trên sân 

 

 

Quan sát : Cây 
đại tướng quân 

Chơi với bong 
bópng xà phòng 

Chơi với đồ 
chơi trên sân 

-TCVĐ: bắt 

bướm 

-Chơi với đồ 

chơi trên sân 

- Cửng cố kỹ 
năng ném vào 
đích 

-Chơi với đồ 
chơi trên sân 

 

- Quan sát vườn 

cây 

- Chơi vận động : 

Mèo bắt chuột 

- Chơi với đồ 

chơi trên sân 

Ăn ,ngủ, 
vệ sinh 

- Rèn trẻ tự bưng 
cơm về bàn 
- Rèn trẻ mang 
dép khi vào nhà 
vệ sinh 

- Chỉnh sửa tư 
thế ngủ cho trẻ 
- Rèn trẻ cất 
nệm, gối 
 

- Rèn trẻ rửa 
tay, lau mặt 
- Rèn trẻ mời cô, 
mời bạn 
 
 

-Tiếp tục rèn trẻ 
đi vệ sinh đúng 
nơi quy định 
- Rèn trẻ tự 
phục vụ : xúc 
cơm, uống nước 

- Chỉnh sửa tư 

thế ngủ 

- Nhắc nhở trẻ 

mang dép khi 

vào nhà vệ sinh 

Sinh 
hoạt 
chiều 

Chơi trò chơi 
phân biệt trước - 
sau 

Cô và trẻ cùng 
đọc thơ 

Nghe nhạc dân 
ca 

Chơi tự do Xem phim 

 

 


