UY BAN NHAN DAN QUAN 5
TRUONG MAM NON 1

KE HOACH THU'C HIEN CHUONG TRINH GDMN THANG 11/2024

TU 04/11 —29/11/2024

Lop: Com Thuong 1

MUC TIEU | NOI DUNG GIAO DUC KV niing Thoi gian
I/PHAT TRIEN THE CHAT:
a)Phdt trién vin djng:
1.Tré khoé manh, | HO hép : hit vao thd ra Tuéan 1,2,3,4
thuc hién duogc -
cac dong tac phat - Tay:
trién cac nhom co .

Bai tap 2 : 2 tay dua ra phia trudc Tuan 1,2,3,4

ho6 hap, can nang
va chi€u cao phat

trién binh thuong
theo Ira tudi

- Luwng- bung:
Bai tap 2: Nghiéng nguoi sang 2 bén

Tuéan 1,2,3,4

- Chan: Tuén 1,2,3,4
Bai tap 1: : Ngdi xudng, ding 1én
- Bat: Tuanl,2,3,4

Bai tip 2: bat tai chd
2. Tré thuc hién | - Phdi hop tay, chan, co thé:
van dong co ban| + Bo chui qua cong Tuan 3
va phat trién td | - Giit dugc thing bang trong van
chat van dong ban | dong di/ chay:
dau theo d6 tudi. |+ Chay theo hudng thing Tuan 1,4

+ Di theo hiéu 1énh déu Tuén 2
3.Tré c6 kha nang Tap xau (x4u vong Tuén 2
thuc hién van tay, chudi deo cé),
dong, phéi hop ludn day, budc day.
khéo 1éo ctir dong Xau xen ké 2 mau
ban tay, ngon tay xanh — do Tuén 4

Tap lat mo trang sach Tuan 1,2.4

b) Gido duc dinh dwong va swc khoe:
- Tré thich nghi - Tap luyén né nép thoi quen tot trong Tuén 1,3
v6i ché do sinh an ubng
hoat ¢ nha tré. - Luyén mot s thoi quen t6t trong sinh Tuan 2,4

hoat: an chin, udng chin; rira tay trudc




Tré c6 mot s6 né
nép, thoi quen tot
trong sinh hoat.

khi an; lau mat, lau mi€ng, uéng nudc
sau khi an; vt rac ding noi quy dinh

Tré c¢6 kha nang | -Chuan bi cho ngu ‘ Tuén 3,4
lam dugc mdt soO | -Tap ndi voi nguoi 1dn khi c6 nhu cau Tuan 1,2
viéc ty phuc vy | an, ngu, v¢ sinh.
trong an, ngt va | -Tap mot sb thao tac don gian trong Tuén 2,4
vé sinh c4 nhan, | ria tay, lau mat
gitr gin suc khoe.
-Tré lam duoc
mdt sd viée vai su
gitp do cua nguoi
16m.
II/PHAT TRIEN NHAN THUC:
Tré thich im hiéu, | -Tén, dic diém noi bat, cong dung va
kham pha thé gioi | cach str dung duge mot s6 dd dung,
xung quanh bang | do choi quen thudc.
cac giac quan. +NBTN: Quén -Ao Tuan 1
Tré noi duoc tén
va mot vai dac +HDVDYV : Xép cAdi | Tuan?2
diém ndi bat cia | -Mdt sb con vat quen thudc voi tré. nha
cac d6 vat,hoa |+ NBTN Con ga trong +HDVDV Déng mo | Tuén 4
qua, con vat day kéo

+HPVDV : Xauxen | Tuan 3

k& 2 mau xanh — do
- Tré c6 kha nang o .
quan sat, nhan + NBTN Nhén biét vé doi Tuan 2
xét, ghinhd va | + NBTN Hinh Tron Tuén 2

dién dat hiéu biét
bang nhirng ciu
no61 don gian.

- Tré chi/noi tén
hoac léy hodc cét
ding do6 choi theo
mau sic co ban,
kich thudc, hinh
dang, sb luong, vi
tri trong khong




gian so voi1 ban
than.

III/PHAT TRIEN NGON NGU::
Tré nghe hiéu 10i | -Nghe cac tir chi tén goi d6 vat, su Tuan 1,2,4
néi vat, hanh dong quen thude.

-Hiéu noi dung truyen ngan don gian:

tra 101 dugc cac cau hoi ve tén truyén,

tén va hanh dong cua cac nhan vat

+ Truyén : Cay T4o Tuén 1

+ Truyén : Tho con khong vang 101 Tuan 2

+ Truyén : Sé con Tuén 3

+ Truyén : Qué trimg Tuén 4

Nghe cac bai tho, dong dao, ca dao,

ho vé, cau db, bai hat va truyén ngan

+ Tho : Gi¢ an Tuén 1

+Tho: Ga gay Tuan 4
Tré nghe, nhac lai | Phat am 1 tiéng. Tuén 1,3
cac am, cac tiéng -Str dung cac tur chi dd vat, con vat,
va cac cau. dic diém, hanh dong quen thude

trong giao tiép.
Tré sir dung ngén | Noi dugce cau don, cauco 5 - 7 tiéng, Tuan 1,3,4
ngir dé giao tiép. | co cac tir thong dung chi sy vat, hoat

dong, dac diém quen thudc. A

+ Néi diing tir Tudn |

g A

+ Cau don Tuan 4
Lam quen voi Lang nghe khi ngudi 16n doc sach. Tuén 2,3,5
sdch:
IV/PHAT TRIEN TINH CAM ,KY NANG XA HQOI VA THAM MY:
Tré nhan biét va | -Thé hién cam xuc dbi véi ¢6 giao Ngay 20/11 Tuan 3,4
biéu 16 mot so
trang thai cam
xUc con nguoi va
su vat gﬁn giil.
Tré c6 hanh vi Thuc hién mot s6 qui dinh don (Tuan
van hoa giao tiép gian trong sinh hoat ¢ nhom, 16p : 1,2,3.4,)
don gian XEp hang cho dén luot, cat d6 choi

vao noi qui dinh.

Tré biét vathé | -Nghe hat
hién cam xuc khi | + Nghe hat Co6 va me Tuén 3




nghe hat, hat va | + Nghe hat Biét vang 101 me Tuan 5
van dong don -Hat va tap van dong don gian theo
gian theo nhac. nhac
+ Hat con ga tréng Tuan 1
+ Muia minh hoa Con ¢o canh tring Tuan 4
+ VDTN Céi nén xinh Tuan 2
Tré thich v&, ndn, | -V& To chim Tuan 1
x¢ dan, xép hinh, |- Dan: Thi¢p xinh tdng cd , v€ nét xién Tuan 3
xem tranh. - Chot vo1 dat nén Tuan 4




